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SZANOWNI PANSTWO

est mi niezmiernie mito, ze zechcie-

lisScie to wspaniate, wielkie sSwieto,

jakim jest 100. rocznica odzyskania
przez Polske niepodlegtosci uczcic¢ takze na
sportowo. Setki biegaczy na ulicach miasta
to niepowtarzalny widok. Biatystok zastu-
guje na takie wydarzenie jak ,Biegne dla
Niepodlegtej”.
Ogromnie sie ciesze, ze wspodlnie z Funda-
cjg Biatystok Biega udato sie nam stworzyc
W naszym miescie dobrg atmosfere dla

mitosnikow biegania. Dzieki temu ta for-

ma aktywnosci cieszy sie ogromnym po-
wodzeniem mieszkancéw naszego miasta
i regionu, a takze gosci z zagranicy. Tak jest
i tym razem.

Zycze Wam wszystkim - uczestnikom biegu
i kibicom - niezapomnianych wrazen. Niech
ten dzien - 1 listopada 2018 roku - na za-
wsze zostanie w Waszej pamieci. Niech sta-
nie sie inspiracjg do dalszej, codziennej pra-

Ccy na rzecz naszej Ojczyzny.

Tadeusz Truskolaski

Prezydent Miasta Biatystok

2o, sza/
NIEPODLEGLEJ
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DRODZY BIEGACZE

00 lecie odzyskania przez Polske Nie-

podlegtosci to wyjatkowa rocznica. Cie-

sze sie, ze jestesmy pokoleniem, ktore
moze taka rocznice godnie uczci¢. Jestem
szczesliwy, ze tego dnia bedziemy razem.
Sport tgczy. Bieganie tym bardziej. Sta-
niemy na starcie 11 listopada obok siebie,
z usSmiechem na twarzy. Bez podziatow, bez
polityki. Za to kocham bieganie!
11 listopada to bardzo radosne swieto.
Zyczytbym sobie, zebysmy tak je wiasnie
przezywali. Dziekuje, ze zdecydowaliscie
sie na start w najwiekszym w historii Biate-
gostoku biegu niepodlegtosci. Czesc¢ z Was

zmierzy sie z dystansem 10 km, czesc¢ wy-

brata sztafete. Na starcie zobaczymy wie-
le pokolen. Najstarszy zawodnik ma 77 lat,
najmtodszy 10. Tak sobie ten bieg wymarzy-
lismy.

W ten wyjatkowy dzien, zostawcie barwy
klubowe w domach. Juz za chwile stwo-
rzymy jedng, wielke, biato-czerwong, zywa
flage. Natozcie koszulki, ktore dostaniecie
w pakiecie startowym.

Zrébmy to razem! Biegnijmy dla Niepodle-

gte]!

Do zobaczenia na starcie!

Grzegorz KuczynskKi

Prezes Fundacji Biatystok Biega

Zispe sza/
NIEPODLEGLEJ
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BIURO ZAWODOW

Biuro Zawodow usytuowane bedzie
w Hotelu IBIS STYLES przy Al. Pitsud-

skiego 25 (na pierwszym pietrze).

ibis
NELES

PAKIETY STARTOWE MOZNA ODEBRAC:
10 listopada /sobota/ godz. 17:00 - 20:00
11 listopada /niedziela/ godz. 08:00 - 13:30

4 o5

Nie zwlekaj do ostaniej chwili

z odbiorem pakietu startowego!

Pamietaj, Ze wczesniejsze przyjscie

PAMIETAJ!

Aby odebrac¢ pakiet startowy powinienes

miec ze soba:

* DOKUMENT potwierdzajgcy Twoja tozsa-

mosc
c KARTE STARTOWA, ktérg znajdziesz
w swojej skrzynce mailowej. Wydrukuj,

podpisz | zabierz ze soba. KARTE mozesz

pobrac rowniez TUTAJ.

Zawodnicy niepetnoletni musza mie¢ KARTE
STARTOWA podpisang przez rodzica/opiekuna.

to wiele korzysci:

e dostepna rozmiarowka koszulek

e komiks w pakiecie startowym

e mniej stresu;)

Chcesz, aby ktos odebrat Twoj pakiet starto-
wy? Wydrukuj karte i upowaznienie, wypet-
nij, podpisz | przekaz osobie, ktora odbierze

Twoj pakiet.

Upowaznienie mozesz pobrac¢ TUTAJ.

2o, Mza/
NIEPODLEGLEEJ


http://biegnedlaniepodleglej.pl/wp-content/uploads/2018/11/pusta-3970-1.pdf
http://biegnedlaniepodleglej.pl/wp-content/uploads/2018/11/Odbi%C3%B3r-pakietu-przez-osob%C4%99-trzeci%C4%85-3.pdf
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PAKIET STARTOWY

- X
10 KM

Pakiet zawiera numer startowy wraz
Z chipem do pomiaru czasu. Elektro-
niczny chip bedzie wbudowany w nu-
mer | zabezpieczony pianka. Numer
z chipem jest gotowy do uzycia, zabra-
nia sie jakichkolwiek modyfikaciji.
Numer powinien by¢ zamocowany
z przodu koszulki, a jego brak podczas
zawodow bedzie skutkowat dyskwalifi-
kacja.

St BODLEGEE?

Wy

W{ Bialystok =

BYT A,
o | MOTOZ b

/ N
SZTAFETA

UWAGA! Zawodhnicy sztafety nie maja
chipéw na numerach startowych! Chip
bedzie sie znajdowat w pateczce,
ktéra w pakiecie dostanie zawodnik
pierwszej zmiany! Numer powinien

by¢ zamocowany z przodu koszulki,
a jego brak podczas zawodow bedzie
skutkowat dyskwalifikacjg. Zgubienie
pateczki lub jej brak na mecie spowo-
duje dyskwalifikacje druzyny.

m2018 %g%‘mgeca

SZTAFETA

BYT ,
| MOTOZYT

Zwracamy uwage na rewers numeru startowego. Prosimy o jego wypetnienie. W razie in-
terwencji medycznej podane tam dane bardzo pomoga ratownikom w udzieleniu pomocy.
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PAKIET STARTOWY

Kazdy zawodnik w swoim pakiecie star-

towym otrzyma techniczng koszulka

z dtugim rekawem. Do wyboru bedzie ko-
szulka biata lub czerwona. Nie gwarantuje-
my dostepnosci zadeklarowego rozmiaru

koszulki.

Kazdy zawodnik w swoim pakiecie starto-
wym znajdzie biato-czerwong flage. Flagi
w pakietach znajdziecie dzieki uprzejmosci
Ksiegarni Internetowej TANIA KSIAZKA.

Pierwszych 1500 zawodnikow, ktorzy przyj-

da do Biura Zawodow, otrzymajg w pakie-
cie komiks ,Koleje losu - Biatystok Pitsud-
skiego.

Bohaterem tej ilustrowanej opowiesci jest
Jozef Pitsudski i jego zwigzki z Biatymsto-
kiem, ktore staty sie osig historii. W narracji
pojawiajg sie autentyczne relacje swiadkow

i wspomnienia bohaterow.

Komiksy w pakietach znajdziecie dzieki

uprzejmosci Muzeum Wojska w Biatymsto- >! ?,%@ V'V\;Ugfwn‘;"sglgm
Ku.

W kazdym pakiecie znajdzie sie rowniez

jizotonic Artic.

arctic+

Liips aza/
NIEPODLEGLEEJ
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etha rocznica odzyskania niepodlegto-
Ss’ci jest jedyna w swoim rodzaju okazja
do wspodlnego przezywania i okazywania
radosci z zycia w niepodlegtym Panstwie.
Dlatego postanowilismy wtgaczyc¢ sie w ob-
chody tej okragtej rocznicy. Na kazdej ko-
szulce znajduje sie oficjalne logo obchodow
stulecia odzyskania niepodlegtosci. Logo

inspirowane jest listem Jozefa Pitsudskiego.

POLSKA
STULECIE ODZYSKANIA
NIEPODLEGLOSCI

Sposrdd jego rekopisow wybrano fragmen-
ty, zawierajace stowa ,niepodlegta” i ,nie-
podlegtosc”. Wyrazy te zostaty nastepnie
poddane obrobce cyfrowej i po konsultacji
z grafologiem udato sie uzyskac unikatowy,
cyfrowo odswiezony, stworzony reka mar-
szatka Pitsudskiego znak stowno-graficzny

,hiepodlegta”.

REKLAMA




RENAULT

Passion for life

Dotacz do druzyny Renault
Zyskaj nawet do 14 000 zt

i ’Sprawdi le

OChI’OﬂQ war ey et | @

Ty P/N
oficjalny partner PZN

Maksymalny zysk 14 000 zt w przypadku wybranych wersji Renault Koleos, dostepnych od reki na sktadach Autoryzowanych Partneréw Renault. Liczba samochodéw w promocji
ograniczona. Oferta wazna do wyczerpania zapasow. Leasing 103% na 3 lata dla przedsiebiorcéw to oferta RCI Leasing Polska Sp. z 0.0. przy nastepujacych parametrach: optata
wstepna 10%, wartos¢ wykupu 10%, okres umowy 36 miesiecy. Ubezpieczony nie ponosi kosztu ubezpieczenia GAP. Stan oferty na 9.10.2018 . Szczegdty w salonach Renault. Zuzycie
paliwa w cyklu mieszanym dla réznych wersji modelu Renault Captur wynosiod 4,2 do 5,61/100 km, a emisja CO, od 111 do 128 g/km, dla Renault Kadjar wynosi od 4,3 do 5,91/100 km,
a emisja CO, od 113 do 134 g/km, dla Renault Koleos wynosi od 6,2 do 6,4 1/100 km, a emisja CO, od 163 do 168 g/km. Wyzej wymienione wartosci okreslone zostaty na podstawie
pomiaréw w cyklu WLTP, a nastepnie przeliczone wedtug regut stosowanych do cyklu NEDC, aby umozliwi¢ ich wtasciwe poréwnanie, zgodnie z przepisami prawa europejskiego,
w tym Rozporzadzeniem (UE) 2017/1151 i Rozporzadzeniem wykonawczym Komisji (UE) 2017/1153 ze zmianami. Zuzycie paliwa oraz emisja CO, w spalinach konkretnego pojazdu
w rzeczywistych warunkach drogowych moga sie rézni¢ od podanych wynikéw pomiaréw, gdyz na wartosci te wptywaja m.in. takie czynniki, jak: masa pojazdu (zalezna od liczby
pasazerow i obcigzenia, a takze od zainstalowanego wyposazenia dodatkowego), jego stan techniczny (np. ci$nienie w oponach), umiejetnosci i zachowania kierowcy oraz warunki
drogowe (natezenie ruchu, stan nawierzchni itp.). Koncern Renault w ramach programu Driving ECO2 wyposaza swoje samochody w rozwigzania, ktére pomagaja kierowcy aktywnie
wptywac na ekonomiczng i ekologiczng jazde i tym samym przyczyniajg sie do ochrony srodowiska. Samochody koncernu Renault budowane s3 réwniez, zgodnie z przepisami
dotyczacymi wymogoéw ochrony srodowiska, z wykorzystaniem czesci i materiatéw pochodzacych z odzysku i recyklingu. Szczegétowe informacje dotyczace spetniania wymogéw
ochrony srodowiska znajduja sie na renault.pl i u Autoryzowanych Partneréw Renault.

Renault zaleca e’F@ n n renault.pl

Motozbyt Sp. z o.0.
ul. Narodowych Sit Zbrojnych 19b
15-690 Biatystok

tel. 85 66 28 330
www.renault.bialystok.pl
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PROGRAM
BIEGNE DLA NIEPODLEGtEJ

11 LISTOPADA 2018

12sdks rozgrzewka do biegu

13.50 uroczyste otwarcie biegu

14.00 start BIEGNE DLA NIEPODLEGLEJ
oraz SZTAFETY DLA NIEPODLEGLtEJ

ok. 14.30 pierwszy zawodnik na mecie

ok. 15.00 dekoracje zwyciezcow

16.00 zamkniecie trasy i zakonczenie biegu

2o, M&/
NIEPODLEGLEJ
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TRASA BIEGU
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Pobiegniecie ulicami, ktore sa wazne po-
przez nazwe/patrona lub rys historyczny
i wigza sie z niepodlegta Polska.

Start i
skiego, fragment ul. Legionowej,
Kosciatkowskiego, ul. 11 listopada, ul. Zwie-

rzyniecka, gdzie znajduje sie nowy mural

Pitsud-

Bulwary

meta zlokalizowane na Al

przygotowany specjalnie na 100-lecie od-

CMENTARZ

£ STREFAZMIAN
" szFETY

zyskania niepodlegtosci.
Poza tym, trasa bedzie szybka, szeroka
i fragmentami dobrze Wam znana. Nic, tyl-

ko biegac!

Bieg na 10 km oraz Sztafeta dla Niepodle-
gtej startujg z tego samego miejsca, jed-

noczesnie.

Liips aza/
NIEPODLEGLEEJ
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\/\/Biurze Zawodow mozesz otrzymac
torbe na depozyt. Do odbioru pozo-
stawionych rzeczy w depozycie niezbedny

bedzie numer startowy. Za pozostawione

rzeczy w depozycie organizator nie odpo-

wiada.

DEPOZYTY

7 N

Depozyty dla zawodnikow biegngcych

na dystansie 10 km, bedg sie znajdowaty
w Hotelu IBIS STYLES.

N\ vk
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UWAGA! WAZNE! UWAGA! WAZNE! UWAGA! WAZNE!

UCZESTNICY SZTAFETY!

Sztafeta uliczna zaréwno dla Was jak i dla nas bedzie debiutem w Biatymstoku. Stara-

my sie zaplanowac jg w taki sposob, aby byto Wam komfortowo, oczywiscie biorgc

pod uwage mozliwosci logistyczne.

Zapoznajcie sie uwaznie z opisanym schematem. Proponujemy Wam skorzystanie z mo-

bilnych depozytow, abyscie mieli gdzie zostawi¢ swoje rzeczy na czas biegu.

| ZMIANA
START Z AL. PILSUDSKIEGO, RAZEM
Z BIEGIEM NA 10 KM

 Depozyt dla Was znajdowac sie bedzie
(podobnie jak dla biegaczy na 10 km)
w hotelu lbis Styles.

* SwoOjg zmiane konczycie przy
ul. Kilinskiego, gdzie bedzie na Was
czekata woda, banan i koc termiczny.

Il ZMIANA
UL. KILINSKIEGO
(PRZY MUZEUM WOJSKA)

 Depozyt mobilny (bus) bedzie czekat
przy strefie zmian od godz. 13.30 do
godz. 14.20. Punktualnie o 14.20 samo-
chdod z depozytem przejedzie na ul.

Swierkowg, gdzie bedzie zlokalizowana
Il zmiana. Pamietaj, jezeli chcesz oddac

I ZMIANA

UL. SWIERKOWA

(PRZYSTANEK AUTOBUSOWY PRZY
SKRZYZOWANIU UL. SWIERKOWEJ
| UL. ZWIERZYNIECKIEJ)

Depozyt mobilny (bus) bedzie czekat
przy strefie zmian od godz. 13.50 do
godz. 14.40. Punktualnie o 14.40 samo-
chdod z depozytem przejedzie na

Al. Pitsudskiego w okolice mety. Pamie-
taj, jezeli chcesz oddac rzeczy do depo-

zvtu zrob to przed 14.40.

rzeczy do depozytu zrob to przed 14.20.

* Biegacze, ktorzy zostawig swoje rzeczy
na busie, odbiora je przy ul. Swierkowse;j,
gdzie skonczag swoj bieg.

+ Swojg zmiane konczycie przy ul. Swier-
kowej (skrzyzowanie ul. Zwierzynieckiej
i ul. Swierkowe)), gdzie bedzie na Was
czekata woda, banan i koc termiczny.

« Przy ul. Swierkowej bedzie na Was cze-
kat autobus, ktory dowiezie Was w oko-
lice mety na Al. Pitsudskiego.

Swojg zmiane konczycie na mecie na
Al. Pitsudskiego, gdzie bedzie na Was
czekata woda, banan i koc termiczny
oraz ciepty positek (rosot).

Biegaczy na strefe zmian (na ul. Swier-
kowg) dowiezie autobus, ktoéry bedzie
podstawiony przy Al. Pitsudskiego.
Autobus ruszy o godz. 13.50!

Medale dla catej sztafety otrzyma
zawodnik konczacy lll zmiane za linia

mety!

Zawodnikow ze zmian | oraz Il rowniez za-

praszamy na ciepty positek, ktory bedzie

wydawany za strefg mety.

2o, M&/
NIEPODLEGLEEJ
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POMIAR CZASU

omiar czasu odbywac sie bedzie za po-
Pmoca chipa przymocowanego do nu-
meru startowego lub pateczki.
Wszelkie klasyfikacje prowadzone bedg wg
indywidualnych czasow netto liczonych od
momentu przekroczenia linii startu do prze-
kroczenia linii mety, za wyjatkiem pierw-
szych 50-ciu zawodnikow przekraczajgcych
linie mety, ktorzy beda klasyfikowani wg.
czasu brutto, liczonego od momentu strza-

tu startera.

Na trasie biegu rozlokowane bedag punkty
kontrolne do pomiaru czasu. Ominiecie kto-
regokolwiek z nich lub skracanie trasy spo-
woduje dyskwalifikacje.

Limit czasu na pokonanie dystansu wynosi
2 godziny od strzatu startera. Limit dotyczy
rowniez Sztafety, jako czas tgczny druzyny.
Zawodnicy, ktorzy po uptywie wskazanego
limitu czasu nie dotrg do mety zobowigzani

sg do przerwania biegu i zejscia z trasy.

PUNKT ODZYWIANIA

Biegacze na trasie beda mogli skorzy-
sta¢ z punktu z wodga znajdujgcego sie

ok 5 km za startem. Wode zapewniajg Wo-

dociggi Biatostockie.

‘WODOCIAGI E@E BIALOSTOCKIE
'_\_/_'

Na punkcie znajdowac sie bedzie rowniez
kabina WC.

STREFA METY

o przekroczeniu linii mety kazdy z bie-
Pgaczy otrzyma pamigtkowy medal.

Na spragnionych bedzie czekata woda Au-
gustowianka, piwo LECH FREE oraz positek

regeneracyjny i banan.

Naturalva Woda Mineralva ~ ®

: LECHo
Algustowianka

FRee L

a
NIEPODL

a
NIEPODLEGLE

2 aea/
NIEPODLEGLEEJ
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PACEMAKERZY

hcesz zrobic¢ zyciowke? @) To sSwietny
Cmoment, bo trasa jest wymarzona do
bicia wtasnych rekordow:) Z pomocg przy-
chodzg nasi Pacemakerzy! Aby skorzystac

z takiej pomocy nie trzeba sie nigdzie za-

REKLAMA

/"\
nlmusl wiatkt =

dCTIVem

o NATURAMNA \VOO\

LY =2

— NATURALNA WODA Ml

-~ ,?

o~ -

S -T-3T
N EE

4
-
'

pisywac, wystarczy ustawic¢ sie za wybra-
nym Pacemakerem i... trzymac jego tempo
W czasie biegu. tatwo rozpoznacie ,zajgca’,
bedzie miat na plecach flage z wydrukowa-

nym czasem, na jaki Cie prowadzi.

/é

IEPODLEGLEJ

NASI PACEMAKERZY:

0:40 tukasz Duchnowski / Dzmitry Saliwonchuk
0:45 Maciek Papiernik / tukasz Grodzki

0:50 Szymon Kaczynski / Michat Pietrasz

0:55 Pawet Panasiuk / Zbigniew Szpakowski
1:00 Rafat Dabrowski / Mateusz Przepidra

1:05 Agnieszka Oksztul / Piotr Stankiewicz

1:10 Anna Dotega

2o aea/
NIEPODLEGLEEJ
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MAPKA SYTUACYJNA

BIURO ZAWODOW
START

META

SCENA

wcC

@
2
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®
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RAZEM

UTWORZYMY WIELKA FLAGE!

Biegacze! 11 listopada na linii startu usta-

wimy sie, tworzac wielkg flage w na-

szych narodowych barwach! ;) Zachecamy
Was, abyscie pobiegli w koszulkach, kto-

re dostaniecie w pakietach! To jedyny taki

-
o A

""""

dzien, w ktorym ,klubowe” barwy KAZDE-
GO ZAWODNIKA to barwy biato-czerwo-
ne:) Zrobimy pamigtkowe zdjecie i wyslemy
w swiat:) Pokazmy jak swietujemy w Bia-

tymstoku!
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KONTAKT

\l7) TENTbalony i iy
, — biuro@tentbalony.pl

inflatable advertising www.tentbalony.pl

Specjalizujemy sie w produkcji wysokiej jakosci produktdéw typu:
duze balony reklamowe, repliki produktéw, namioty reklamowe, bramy, bilboardy,
chwieje, flagi reklamowe, itp. - idealnych do outdoorowej promocji Panstwa firmy.

nT

JEST R -~
ZWYKEA 7
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Niezaleznie od tego, jaki sport uprawiasz, robisz dla siebie i swojego ciata cos dobrego.
Produkty Arctic+ zostaty stworzone z mysla o osobach, takich jak Ty. Szybko i skutecznie nawodnig
Twaoj organizm, przyniosg orzezwienie oraz uzupetnienie enerdii.
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