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1919-2019

stulecie odzyskania niepodlegtosci przez Biatystok

POLSKA
STULECIE ODZYSKANIA
NIEPODLEGLOSCI
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Po

przez Polske niepodlegtosci

raz kolejny w rocznice odzyskania
spotykamy
sie na wielkim swiecie sportu - wydarzeniu
,Biegne dla Niepodlegtej”. Jest mi nie-
zmiernie mito, ze zechcieliscie Panstwo to
wspaniate swieto wolnej Polski uczci¢ na
sportowo, biegngc dla Niepodlegtej. Setki
biegaczy na ulicach naszego pieknego mia-
sta to niepowtarzalny widok. Biatystok za-
stuguje na takie wydarzenie.

Ogromnie sie ciesze, ze wspodlnie z Funda-
cjag Biatystok Biega udato sie nam stworzyc
w miescie dobrg atmosfere dla mitosnikow
biegania. Dzieki temu ta forma aktywnosci

cieszy sie ogromnym zainteresowaniem

regionu,

mieszkancéw naszego miasta i

a takze gosci z kraju i zagranicy.

Niech ten dzien - 11 listopada 2019 roku
- przyniesie Panstwu wiele rekordow i na
zawsze zostanie w pamieci. Zycze wszyst-
kim uczestnikom, aby nie ustawali w walce
zarowno na trasie biegu, jak i w codziennym
zyciu. Wierze, ze udziat w tym wydarzeniu
bedzie wielkim, wspaniatym przezyciem.
Wszystkim kibicom zycze niezapomnia-

nych wrazen.

Tadeusz Truskolaski

Prezydent Miasta Biatystok

2o sza/
NIEPODLEGLEJ
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Credyy Giegacge!

11 listopada to szczegdlny dzien, a 2019 jest

tez szczegodlnym rokiem dla Biategostoku.
Na biegowo uczcimy odzyskanie przez Pol-
ske niepodlegtosci oraz podkreslimy stule-
cie odzyskania niepodlegtosci przez nasze
kochane miasto.

Z wielka radoscig obserwuje na liscie star-
towej sztafety rodzinne, w ktoérych beda
biegty razem dzieci i ich dziadkowie. Widze
osoby, ktére w ubiegtym roku startowaty
w sztafecie, a teraz zmierzg sie z dystan-
sem 10 km. Czy to udziat druzynowy, czy
indywidualny, wazne, ze tego dnia bedzie-
my razem Swietowali to radosne sSwieto,

bez podziatow.

W pakietach startowych otrzymacie biate

lub czerwone koszulki. Wtdzcie je na start.

Niech tego dnia naszymi barwami beda tyl-
ko biaty i czerwony. Stwérzmy razem niesa-

mowitg, wielka, zywg biato-czerwonga flage.

1 listopada jest absolutnie wyjatkowym
dniem dla Biegaczy. W catej Polsce tego
dnia na starcie stanie kilkadziesiat tysiecy
osdb. Ciesze sie i dziekuje, ze wybraliscie
Biatystok i tutaj chcecie razem z nami po-

biec dla Niepodlegtej!

Za debiutantow i wszystkich startujgcych
trzymam kciuki i bardzo Wam kibicuje! Do

zobaczenia na starcie i na mecie!

Grzegorz Kuczynski

Prezes Fundacji Biatystok Biega

St azfa/
NIEPODLEGLEJ
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BIURO ZAWODOW

Varnicts!

Aby odebrac pakiet startow

B iuro Zawodow usytuowane bedzie w budyn-
ku Uniwersytetu w Biatymstoku, przy Placu
NZS.

PAKIETY STARTOWE MOZNA ODEBRAC:
10 listopada /niedziela/ godz. 13:00 - 19:00
11 listopada /poniedziatek/ godz. 09:00 - 13:00

e N

Nie zwlekaj do ostaniej chwili

z odbiorem pakietu startowego!

Pamietaj, Ze wczesniejsze przyjscie

to same korzysci:

* mniej stresu;)

e petha rozmiarowka koszulek
do wyboru

owinienes miec
ze sobg bilet zawierajacy kod QR, ktory dosta-
tes podczas rejestracji do biegu oraz dokument
tozsamosci.

Bilet z kodem QR mozesz mie¢ w swoim smart-
fonie, na tablecie lub mozesz go wydrukowac.

nie mozesz odebrac pakietu osobiscie? Przekaz
zaufanej osobie swdj bilet z kodem QR (w for-

mie elektronicznej lub wydrukowany). /

WO’ m%/
Start biegu zlokalizowany jest okoto 850m od

Biura Zawodow. Pamietaj o tym, planujgc czas
przejscia.
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PAKIET STARTOWY

S
10 KM

Pakiet zawiera numer startowy wraz
z chipem do pomiaru czasu. Elektro-
niczny chip bedzie wbudowany w nu-
mer i zabezpieczony pianka. Numer
z chipem jest gotowy do uzycia, za-
brania sie jakichkolwiek modyfikaciji.
Numer powinien by¢é zamocowany
z przodu koszulki, a jego brak podczas
zawodow bedzie skutkowat dyskwali-
fikacja.

1/1/2019

5

Zwracamy uwage na rewers numeru startowego.
Prosimy o jego wypetnienie. W razie interwen-
cji medycznej podane tam dane bardzo pomoga
ratownikom w udzieleniu pomocy.

TELEFON
ps R

ATUNKOWY ORGANIZATOR,

RGANISER'S EMERGENCY PHONE "

%

SZTAFETA

UWAGA! Zawodnicy sztafety nie maja

chipéw na numerach startowych! Chip

bedzie sie znajdowat w pateczce,

ktéra w pakiecie dostanie zawodnik

pierwszej zmiany! Numer powinien
by¢ zamocowany z przodu koszulki,
a jego brak podczas zawoddw bedzie
skutkowat dyskwalifikacjg. Zgubienie
pateczki lub jej brak na mecie spowo-
duje dyskwalifikacje druzyny.

1/1/2019

Py
SZTAFETA P

%S%DLEGLH

e

o —

Kolejnos$¢ zawodnikdw w sztafecie
druzyna ustala przed biegiem. Nie ma
koniecznosci zgtaszania, kto na ktorej
zmianie pobiegnie. Jednak jest jedna
bardzo wazna rzecz! Zawodnicy mu-
szg miec¢ numery przypiete zgodnie z
tym w jakiej kolejnosci biegna, czyli za-
wodnik z nr X/1 musi biec na pierwszej
zmianie, za$ zawodnik z nr X/3 musi
wbiec na mete (czyli biec na ostatnigj
zmianie)! Jezeli na mete z pateczka
wbiegnie zawodnik z nr X/1 lub X/2
druzyna bedzie zdyskwalifikowana.

=N
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PAMIATKOWA KOSZULKA

Wtym roku mija doktadnie sto lat od od- “

zyskania niepodlegtosci przez Biatystok. A=
Chcemy razem z Wami uczcié¢ to niezwykte wy- 1919-2019
darzenie. Koszulki, jakie znajdziecie w pakietach o

startowych, przypominajg o tym waznym jubile-

uszu.

4&@ v J
WOLNY | NIEPODLEGLY

REKLAMA

UNIWERSYTET W BIALYMSTOKU

Uniwersytet w Biatymstoku jest najwigkszg uczelnig w pdtnocno-wschodniej Polsce, zardwno pod wzgledem liczby pracownikéw i studentéw, jak i oferowanych kierunkéw oraz form
nauczania. Uczelnia zatrudnia obecnie ponad 1300 oséb, w tym niemal 800 nauczycieli akademickich, ktérzy pracujg w 9 wydziatach, 5 instytutach oraz filii w Wilnie.

Uniwersytet ksztatci na studiach humanistycznych, spotecznych oraz cistych i przyrodniczych ponad 9 tysiecy studentdw, takze na studiach doktoranckich i podyplomowych. Co roku
realizuje kilkadziesigt projektdw naukowych, finansowanych z funduszy krajowych i zagranicznych. Jest regionalnym liderem w pozyskiwaniu grantéw z Narodowego Centrum Nauki.
Pracownicy UwB uzyskuja patenty, ktére majg znaczenie w miedzynarodowej skali, wspdtpracujg z renomowanymi o$rodkami naukowymi w kraju i na $wiecie, uczestnicza w projektach
0 $wiatowym zasiegu.

Uniwersytet angazuje sie takze w przedsiewziecia, ktérych celem jest wspieranie regionu. Prowadzi badania na rzecz rozwoju gospodarki i aktywnie wspdtpracuje z lokalnymi
przedsiebiorcami. Uczelnia jest otwarta takze na wsp&iprace z zagranicg — uczestniczy w europejskim programie edukacyjnym Erasmus+, w ramach ktdérego wspdipracuje
7 kilkudziesiecioma uczelniami partnerskimi z Europy, Azji oraz Stanéw Zjednoczonych. Poza studiami zagranicznymi studenci UwB majg mozliwos¢ poszerzania swoich zainteresowan
naukowych w ramach Programu MOST poprzez odbywanie semestralnych lub rocznych studidw poza uczelnig macierzysta w wybranych osrodkach akademickich naszego kraju.

Uniwersytet inwestuje takze w infrastrukture. Od 2014 roku nauki Sciste i przyrodnicze mieszcza sie w nowoczesnym kampusie, stwarzajacym doskonate warunki do realizacji zaje¢
dydaktycznych i badan. Aktualnie na terenie kampusu powstaje budynek biblioteki uniwersyteckiej i obserwatorium astronomiczne z planetarium.
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PROGRAM
BIEGNE DLA NIEPODLEGtEJ

11 LISTOPADA 2019

1345 rozgrzewka do biegu

13.50 uroczyste otwarcie biegu

14.00 start BIEGNE DLA NIEPODLEGLEJ
oraz SZTAFETY DLA NIEPODLEGLEJ

ok.14.30 pierwszy zawodnik na mecie

ok. 15.00 dekoracje zwyciezcow

16.00 zamkniecie trasy i zakonczenie biegu
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TRASA BIEGU
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P ' START/META @  KILOMETRY % PUNKT ODZYWCZY  [m=====] TRASA 10 KM *ik

ktore sg wazne po-
przez lub
i wigza sie z niepodlegta Polska.

Start i meta zlokalizowane na Al. Pitsudskiego,

Pobiegniecie ulicami,

nazwe/patrona rys historyczny

fragment ul. Legionowej, Bulwary Kosciatkow-
skiego, ul. 11 listopada, ul. Zwierzyniecka (tu war-
to zwrdci¢ uwage na mural przygotowany spe-

cjalnie na 100-lecie odzyskania niepodlegtosci).

CMENTARZ

STREFA ZMIAN 0 250 500 m
SZTAFETY [ —
Poza tym, trasa bedzie szybka, szeroka

i fragmentami dobrze Wam znana. Nic, tylko bie-

gac!

Bieg na 10 km oraz Sztafeta dla Niepodlegtej
startujg z tego samego miejsca, jednoczesnie.

2o sza/
NIEPODLEGLEJ
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UWAGA! WAZNE! UWAGA! WAZNE! UWAGA! WAZNE!

UCZESTNICY SZTAFETY!

logistyczne.

Zapoznajcie sie uwaznie z opisanym schematem. Proponujemy Wam skorzystanie z mobilnych de-

ztafeta uliczna, cieszy sie ogromnym powodzeniem. Bardzo nas to cieszy:) Staramy sie zapla-

nowac jg w taki sposdb, aby byto Wam komfortowo, oczywiscie biorac pod uwage mozliwosci

pozytdw, abyscie mieli gdzie zostawic¢ swoje rzeczy na czas biegu.

| ZMIANA

START Z AL. PILSUDSKIEGO, RAZEM
Z BIEGIEM NA 10 KM

Depozyt dla Was bedzie sie znajdowat
(podobnie jak dla biegaczy na 10 km)

w budynku Uniwersytetu w Biatymstoku
(Plac NZS).

Swoja zmiane konczycie przy ul. Kilinskiego,
gdzie bedzie na Was czekata woda, koc ter-
miczny i medal!

Il ZMIANA

UL. KILINSKIEGO

Depozyt mobilny (bus) bedzie czekat
przy strefie zmian od godz. 13.30 do
godz. 14.20. Punktualnie o0 14.20 samo-
chdéd z depozytem przejedzie na ul.
Swierkowa, gdzie bedzie zlokalizowana
Il zmiana. Pamietaj, jezeli chcesz oddad
rzeczy do depozytu zréb to przed 14.20.
Biegacze, ktorzy zostawig swoje rzeczy
na busie, odbiora je przy ul. Swierkowej,
gdzie skoncza swaj bieg.

Swoja zmiane korczycie przy ul. Swier-
kowej (skrzyzowanie ul. Zwierzynieckiej
i ul. Swierkowej), gdzie bedzie na Was
czekata woda, koc termiczny i medal!
Przy ul. Swierkowej bedzie na Was cze-
kat autobus, ktéry dowiezie Was w oko-
lice mety na Al. Pitsudskiego.

I ZMIANA

UL. SWIERKOWA

(PRZYSTANEK AUTOBUSOWY PRZY
SKRZYZOWANIU UL. SWIERKOWEJ
| UL. ZWIERZYNIECKIEJ)

* Depozyt mobilny (bus) bedzie czekat
przy strefie zmian od godz. 13.50 do
godz. 14.40. Punktualnie o0 14.40 samo-
choéd z depozytem przejedzie na
Al. Pitsudskiego w okolice mety.
Pamietaj, jezeli chcesz odda¢ rzeczy
do depozytu zréb to przed 14.40.

e Swojg zmiane konczycie na mecie na
Al. Pitsudskiego, gdzie bedzie na Was
czekata woda, koc termiczny, ciepty
positek (rosot) i medal.

« Biegaczy na strefe zmian (na ul. Swier-
kowqa) dowiezie autobus, ktory bedzie
podstawiony przy Al. Pitsudskiego.
Autobus ruszy o godz. 13.50!

Zawodnikdow ze zmian | oraz |l rowniez
zapraszamy na ciepty positek, ktory

bedzie wydawany za strefg mety.

T\ gilostoda Aytopusy zapewnia Biatostocka
Komunikacja ; ’ WA
” Wielsks Komunikacja Miejska.
east Wypoiycz Obsfugg techniczng sterf zmian
rent auto zapewnia East Rent .

w Biatymstoku

2o sza/
NIEPODLEGLEJ



7 P RSARCIRN B - T On Gl 75 SN = S A/

POMIAR CZASU

omiar czasu odbywac sie bedzie za pomoca
Pchipa przymocowanego do numeru starto-
wego lub pateczki.
Wszelkie klasyfikacje prowadzone beda wg indy-
widualnych czaséw netto liczonych od momentu
przekroczenia linii startu do przekroczenia linii
mety. Wyjatkiem bedzie pierwszych 50-ciu za-
wodnikdw w biegu na 10 km oraz pierwszych 10-
ciu zawodnikow sztafet, przekraczajacych linie
mety. Ci zawodnicy bedg klasyfikowani wg. czasu

brutto, liczonego od momentu strzatu startera.

PUNKT
ODZYWIANIA

Na trasie biegu rozlokowane beda punkty kon-
trolne do pomiaru czasu. Ominiecie ktdéregokol-
wiek z nich lub skracanie trasy spowoduje dys-
kwalifikacje.

Limit czasu na pokonanie dystansu wynosi 2 go-
dziny od strzatu startera. Limit dotyczy réwniez
Sztafety, jako czas taczny druzyny. Zawodnicy,
ktorzy po uptywie wskazanego limitu czasu nie
dotrg do mety zobowigzani sg do przerwania

biegu i zejscia z trasy.

TOALETY

a tarsie beda sie znajdowaty toalety. Znaj-

iegacze na trasie beda mogli skorzysta¢ z N
dziecie je w okolicah startu i mety oraz w

punktu z wodg znajdujgcego sie ok 5 km za
startem. Wode zapewniajg Wodociggi Biatostoc-
kie.

WODOCIAGI 5@5 BIALOSTOCKIE
"\/"

strefach zmian.

STREFA METY f

Po przekroczeniu linii mety kazdy z biegaczy
otrzyma pamiatkowy medal.
Na spragnionych bedzie czekata woda Augusto-

wianka, orzezwiajacy napoj B-LIFE oraz positek

regeneracyjny.
Naturalna Woda Mi.N(FlAlNA ® @
Augustowiankd RN

anicals

2o sza/
NIEPODLEGLEJ
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PACEMAKERZY

hcesz zrobi¢ zycidwke? :) To $wietny mo-

ment, bo trasa jest wymarzona do bicia wta- l / ’u
snych rekordow:) Z pomocga przychodza nasi Pa- \(//// S \\
cemakerzy! Aby skorzystac¢ z takiej pomocy nie \\ r_'. \‘:\-01
trzeba sie nigdzie zapisywac, wystarczy ustawic \6‘50 < \\.
sie za wybranym Pacemakerem i... trzymac jego ‘g v s

tempo w czasie biegu. tatwo rozpoznacie ,,zaja-
ca”, bedzie miat na plecach flage z wydrukowa-
nym czasem, na jaki Cie prowadzi.

B

NASI PACEMAKERZY:

0:45 Nazar Smereczanski / Jan Bartoszewicz
0:50 Marcin Gromadzki / Szymon Kaczynski
0:55 Marek Grygoruk / Kamil Sowa

1:00 Anna Katarzyna Grygu¢ / Adam Mojsa

1:05 Barttomiej Uzynski / Jarostaw Sidor

REKLAMA

dCTive

Naturalna Woda Mineralna

Rugustowiankd \ Nsustowiankt
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RAZEM
UTWORZYMY ZYWA FLAGE!

B iegacze! 11 listopada na linii startu

ustawimy sie, tworzac wielka fla-

ge w naszych narodowych barwach!
) Zachecamy Was, abyscie pobiegli
w koszulkach, ktore dostaniecie w
pakietach! To jedyny taki dzien, w
ktérym ,klubowe” barwy KAZDEGO
ZAWODNIKA to barwy biato-czer-
wone:) Zrobimy pamigtkowe zdjecie i
wyslemy w Swiat:) Pokazmy jak sSwie-

tujemy w Biatymstoku!
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Wi
WOJSKA

W BIALYNSTOKU

=

MIEJSKA INSTYTUCJA KULTURY

N a rok 1919 przypada szczegdlna data w hi-

lat od odzyskania niepodlegtosci przez miasto,

storii Biategostoku. Mineto doktadnie sto

a wolnosci przez biatostoczan. Biatystok cier-
pliwie czekat na upragniony dzien wyzwolenia
wiedzac, iz od 11 listopada 1918 roku zachodnia
czesc¢ kraju cieszy sie niepodlegtoscia. | oto, 19
lutego 1919 roku, mieszkancy Biategostoku byli
swiadkami odjazdu pociggiem ostatnich zotnie-
rzy niemieckich, ktorzy mieli zosta¢ ewakuowa-
ni w kierunku Prus Wschodnich w ramach tzw.
LJUmowy biatostockiej”. Zdewastowany przez

nich dworzec kolejowy byt symbolem brutalne-

BIALYSTOK. Bahnhof.
£BJOCTOKD. Bok3anu.

go postepowania okupanta wobec miasta i jego
mieszkancow. Takze tego dnia pierwsze oddzia-
ty wojska polskiego wysiadty na biatostockim
dworcu i ostroznie wkroczyty do miasta. Jeszcze
co prawda z niemieckimi napisami na klamrach
pasow, ale z juz ortem na ,maciejowkach”. Do
poéznej nocy oraz w dniach nastepnych trwaty
transporty polskich zotnierzy, ktorzy mieli strzec
miasta. Rozpoczynat sie nowy rozdziat w dzie-

jach miasta.

Piotr Biatokozowicz

Muzeum Wojska w Biatymstoku

Zdjecie ze zbiorow Muzeum Historycznego w Biatymstoku
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ZAPISY RUSZAJA 11 LISTOPADA!
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inflatable advertising www.tentbalony.pl

85743 14 72
57 7
\|7) TENTbalony
biuro@tentbalony.pl
v

Specjalizujemy sie w produkcji wysokiej jakosci produktéw typu:
duze balony reklamowe, repliki produktéw, namioty reklamowe, bramy, bilboardy,
chwieje, flagi reklamowe, itp. - idealnych do outdoorowej promocji Panstwa firmy.



e it

NIEPODEEGEE ]

b N~
Podlaskie BlaintOk \\‘

@ Naruralva Woda Miveralva  ®
wre)  GIEE  Augustowiankd

Botanicals

NUZEUN
WOUSKA
\ BALYHSTORU

MIEJSKA INSTYTUCJA KULTURY

east wypozycz Q-'-,)

WODOCIAGI @@ BIALOSTOCKIE rent . 2% ¥ 3 ear Pl

TENTbaIuny web-to-print

£
sl

CS%A‘W s (” gowLING




