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Swieto Niepodlegtoséci to wyjatkowe 3$wieto
obchodzone corocznie 11 listopada dla upamiet-
nienia odzyskania przez Polske niepodlegtosci
w 1918, po 123 latach zaborow (1795-1918).

Proponujemy uczci¢ rocznice odzyskania nie-
podlegtosci na sportowo. Razem, cho¢ kazdy
indywidualnie, mozemy zamanifestowac¢ jed-
nosc, radosc¢, wolnosc.

Biegne dla Niepodlegtej to bieg na 10 km, wiec
witgcz dowolng aplikacje i przebiegnij z nami
swojg ,, dyche”.
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Po raz kolejny rocznice odzyskania przez Pol-
ske niepodlegtosci swietujemy uczestniczac
w  wielkim Swiecie sportu - wydarzeniu ,,Bie-
gne dla Niepodlegtej”. W tym trudnym roku
nie mozemy spotkac sie na ulicach Biategosto-
ku, ale mozemy swdj patriotyzm zamanifesto-
wac uczestniczac w biegu wirtualnym. Jest mi
niezmiernie mito, ze zechcieliscie Panstwo to
wspaniate swieto wolnej Polski uczci¢ na spor-
towo.

Ogromnie sie ciesze, ze wspolnie z Funda-
cjag Biatystok Biega udato sie nam stworzyé
w miescie dobrg atmosfere dla mitosnikow bie-
gania. Dzieki temu ta forma aktywnosci cieszy
sie ogromnym zainteresowaniem mieszkancow

naszego miasta i regionu, a takze gosci z kraju

b sl 20

i zagranicy. Setki biegaczy, ktérzy kazdego
roku pokonywali siebie, i scigali sie na ulicach
naszego pieknego miasta to niepowtarzalny
widok. Biatystok zastuguje na takie wydarze-
nie. W tym roku cho¢ osobno, takze jestesmy
razem. Cho¢ kazdy sam okresla miejsce startu
i godzine swojego biegu, razem manifestujemy
swoje przywigzanie do Ojczyzny.
Niech wydarzenie ,Biegne dla Niepodlegtej
Wirtualnie” przyniesie Panstwu wiele radosci,
poczucie jednosci i na zawsze zostanie w pa-
mieci. Zycze wszystkim uczestnikom, aby nie
ustawali w walce zaréwno na trasie biegu, jak
i w codziennym zyciu. Wierze, ze udziat w tym
wydarzeniu bedzie wielkim, wspaniatym prze-
zyciem.

Tadeusz Truskolaski

Prezydent Miasta Biatystok
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CZUJESZ SIE JAK NA PRAWDZIWYM
BIEGU?
/ﬁm‘,/

Co bedzie inne?

Powodzenia!

To, ze Ty sam decydujesz gdzie i kiedy biegniesz (oby w przedziale czasowym 11-15.11.2020)
To Ty decydujesz czy biegniesz rano, w potudnie czy wieczorem.

To Ty wyznaczasz trase swojego biegu. Wazne, aby dystans, wyniost 10 km

Tempo biegu rowniez zalezy tylko od Ciebie!

Swoj bieg mozesz rejestrowac dowolnym urzgdzeniem mierzgcym czas i pokonany dystans.
Wazne, aby byta mozliwos$é przestania zdjecia/zrzutu ekranu pokazujgcego Twdj bieg.
Mozesz pobrac¢ nasza aplikacje ,,Biegam z FBB” i na niej zarejestrowac swaoj bieg.

Wtedy wynik przesle sie do nas z automatu!

Nie musisz pilnowac limitu, bo go nie ma. Mozesz przebiec najszybciej jak umiesz, a mozesz
sie dobrze bawi¢ w czasie marszobiegu.

Zgtoszenie swojego biegu mozesz wystac tylko raz.






ZASADY
BIEGNE DLA NIEPODLEGLEJ WIRTUALNIE
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Zarejestruj sie Masz do pokonania Wyznacz
do biegu. 10 km! trase swojego biegu.

LISTOPAD L

1112 13 14 15

Dystans pokonaj Nataduj PAMIETAU!
w dniach 11-15 zegarek/smartphone, Wyslij wynik
listopada. ktory zarejestruje Twoj bieg. swojego biegu do 18.11.
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RENAULT

Passion for life

Elektromobilnosc dla Ciebie
CLIO, ZOE 1 CAPTUR

/Zyskaj nawet do W 100% elektrycz

30 000 zt w ekdbonusie.

Przetestuj nowe hybrydowe i elektryczne Renauilt.

Maksymalny rabat 30 500 zt dotyczy Zoe z
pradem statym o wartosci 4300 zt oraz
wyczerpania zapaséw. Stan na dzien 26.1

znika 2020 w wersji Zen z silnikiem o mocy 135 KM i z dodatko! wyposazeniem (z tadowarka
ierem specjalnym o wartosci 2200 z}). Liczba aut w promodji aniczona. Oferta wazna do
020 r. Szczegdty na renault.pl oraz w salonach Renault. Zuzycie paliwa w cyklu mieszanym oraz
emisja CO, wynosza odpowiednio: CLIO E-TECH HYBRID: od 4,3 do 5,1 1/100 km, od 96 do 114 g/km; CAPTUR E-TECH PLUG-IN HYBRID:
od 1,4 do 1,7 1/100 km, od 32 do 37 g/km: Zuzycie i emisja CO, zostaty okreslone zgodnie z procedurg WLTP. Podane wartosci moga sie réznic
od rzeczywistych, na ktére wptywajg m.in: styl i warunki jazdy, dodatkowe wyposazenie samochodu zainstalowane po rejestracji pojazdu, jego stan
techniczny. Zasieg od 383 do 395 km dla wersji modelu ZOE zostat okreslony na podstawie pomiaréw wedtug cyklu WLTP, zgodnie z wymaganiami
technicznymi i wytycznymi Rozporzadzenia europejskiego WE 715/2007 z pdzniejszymi zmianami WE 692/2008. Zasieg konkretnego pojazdu
w rzeczywistych warunkach drogowych moze sie rézni¢ od podanych wynikéw pomiardw, gdyz na wartosci te wptywaja m.in. takie czynniki,
jak: sposéb tadowania akumulatora, jego wiek, temperatura, nawierzchnia, cisnienie w oponach, masa pojazduy, jego stan techniczny, styl jazdy
kierowcy oraz warunki drogowe (natezenie ruchu, stan nawierzchniitp.). Sprawdz szczegéty u Autoryzowanych Partneréw Renault lub na stronie
wiltp.renault.pl. Informacje dotyczace odzysku i recyklingu pojazdéw wycofanych z eksploatacji na stronie renault.pl.

Renault zaleca &N/ El @3 renault.pl

PHUP MOTOZBYT Sp. z o.0.
ul. Narodowych Sit Zbrojnych 19b, 15-690 Biatystok
tel. 85 66 28 330
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OFICJALNA APLIKACJA

Specjalnie dla Was, stworzylismy aplikacje BIEGAM Z FBB!

Korzystajgc z naszej aplikacji mozecie:

e zarejestrowac sie do biegu

» uzyc jej w czasie biegu do rejestracji dystansu oraz czasu

» aplikacja samodzielnie zatrzyma sie po osiagnieciu 10 km i zapisze Twodj rezultat.
Nic nie musisz juz do nas przesytac.

GETITON Z Download on the
r\ Google Play [ ¢ App Store

Pobierz aplikacje na swoj smartphone i baw sie dobrze z BIEGAM Z FBB!
(il
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OPIS APLIKACJI

Przed startem upewnij sie, ze masz najbardziej aktualng wersje aplikacji, a sama aplikacja ma
wszystkie niezbedne zgody do poprawnego dziatania (w szczegdlnosci zgoda na dziatanie
w tle oraz wytgczenie oszczedzania energii)

Uruchom aplikacje

Wybierz wydarzenie (dystans), w ktérym bierzesz udziat

W aplikacji zobaczysz zaktadke ,,Poprawne ustawienie aplikacji”’, znajdziesz tam instrukcje
jak aplikacja powinna byc¢ ustawiona dla kazdego producenta telefonu, aby poprawnie
chodzita w tle i naliczata km

Wcisnij ,,Rejestruj wyscig” i wprowadz swoj numer startowy oraz adres mailowy podany
podczas rejestracji

Po poprawnym zalogowaniu, pokaze sie ekran rejestracji dystansu

Wcisnij start i rozpocznij bieg

Po osiggnieciu dystansu aplikacja automatycznie zatrzyma czas i pokaze okno
podsumowujgce

Po wgraniu wyniku do systemu, aplikacja aktywuje zaktadke ,,Moj wynik”, gdzie zobaczysz
aktualne miejsce

Na doktadnosc¢ zapisu trasy poprze GPS wptywa wiele czynnikdw, m.in.: model telefonu, system
operacyjny, sie¢ komdrkowa, aktualne warunki atmosferyczne, etui/pokrowiec, miejsce startu
i dostepnosc satelit GPS. Nalezy pamietac rowniez, aby aplikacja miata zgode na dziatanie w tle.

W zwigzku z powyzszym, sugerujemy dublowanie sledzenia GPS aplikacjg, ktorej uzywasz na co
dzien do treningow lub zegarkiem GPS. Dotyczy to w szczegdlnosci dystansu potmaratonu

i dtuzszych.

Sugerujemy przed rejestracja biegu skorzystac z opcji treningu i sprawdzic, czy aplikacja dziata
poprawnie (dziata w tle i poprawnie nalicza km).

SOCIAL MEDIA

PROBLEM: Aplikacja nie nalicza w ogdle km

PRZYCZYNA | ROZWIAZANIE: aplikacja nie otrzymata stosownych uprawnien do lokalizacji lub
dziatania w tle. Zapoznaj sie z zaktadka ,,Poprawne ustawienie telefonu” w aplikacji, to powinna
rozwigzac problem

PROBLEM: Aplikacja do x km poprawnie naliczyta dystans, potem przestata nalicza¢ dystans
PRZYCZYNA | ROZWIAZANIE: telefon przeszedt w tryb oszczedzania baterii i odcigt dostep
aplikacji do lokalizacji urzadzenia. Zapoznaj sie z zaktadka ,,Poprawne ustawienie telefonu”

w aplikacji, to powinna rozwigzac problem

PROBLEM: Aplikacja samoczynnie sie zresetowata lub wytaczyta

PRZYCZYNA | ROZWIAZANIE: telefon przeszedt w tryb oszczedzania baterii i wytaczyt dzia-
tanie w tle lub istnieje konflikt z inna aplikacjg dziatajgca w telefonie. Zapoznaj sie z zaktadka
,Poprawne ustawienie telefonu” w aplikacji, to powinna rozwigzac problem. Jesli nie rozwigze

- skorzystaj z innej aplikacji sledzacej lub zegarka GPS i wrzu¢ wynik poprzez system zrzutéw
ekranu.
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JAK PRZESEAC SWOJ WYNIK?
¢2£::/;¢%4&cluﬁzé::L‘

Jesli nie korzystasz z aplikacji BIEGAM Z FBB, mozesz wrzuci¢ wyniki za posrednictwem

strony www.

» Pamietajcie, ze na udokumentowaniu Waszego biegu musi by¢ widoczny czas oraz dystans.
Wrzucajac wiec wynik biegu, zwrddcie na to uwage. Moze byc¢ zrzut ekranu z jakiejkolwiek
aplikacji lub zdjecie zegarka, gdzie niezbedne dane bedziemy widzieli.

 Wyrywkowo bedziemy sprawdzali Wasze wyniki i ich prawdopodobienstwo.

Jezeli po przestaniu rezultatu nie bedziesz widoczny/widoczna na liscie wynikdw,
oznaczac to moze, ze czekasz na proces weryfikaciji.

* Obowigzkowemu sprawdzeniu beda poddani wszyscy zawodnicy z czasem zblizajgcym
sie do elity:)

* Swdj wynik mozesz wprowadzi¢ TUTAJ

NIEPODLEGLtEJ

Stan wynikéw: NIEOFICJALNE
KROK 1

Kliknij ,,Dodaj wynik”

Ploé Miejscowodé Klub Wynik
Brak
mm Polski -
> 10KM -
WYNIKI I KROK 2
DSQ Tutaj wrzud screen/y

z wynikiem swojego biegu

1. Plik graficzny

Dodaj plik graficzny dokumentujgcy Twaj wynik (np. z aplikacji treningowej)

Dodaj plik graficzny z wynikiem.

KROK 3

Wypetnij dane, wpisz
uzyskany czas, taki sam jak
na zdjeciu/przestanym pliku.

2. Dane zawodnika

Numer startowy Numer startowy

Adres email mail

Dystans KROK 4
Zapisz:) | gotowe!
Prawda, ze proste?

[podajfl formacie: godziny:minuty:sekundy]

Lespns ol
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https://biegnedlaniepodleglej.pl/wprowadz-wynik/
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Inajdziesz w naszej ofercie:

iva Ksiazki Gry 8 Zabawki

Sprawdz nas na www.TaniaKsiazka.pl
lub odwiedz w naszym salonie sprzedazy
x przy ul. Kolejowej 12E w Biatymstoku
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/TaniaKsiazka
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@ Wyjatkowy medal z J.K Pitsudskim.
’ Miec taki w swojej kolekcji,
Zimowa czapka to wielka rzecz:)
dla aktywnych!
Zaprojektowana /
specjalnie
na nasz bieg! ] AN N A
-~

R 4
0 Avaur | MOTOzRYr -

Numer startowy z Twoim
imieniem.
Warto zachowac na pamiagtke.)

Przypinka, ktora znajdziesz
w pakiecie dzieki

Ksiegarni Internetowej Tania
Ksigzka!

Mozna jg z duma nosic przez
okragty rok!

Pakiet srartowy wyslemy do Ciebie w terminie do 4 tygodni od momentu, kiedy wrzucisz wynik
swojego biegu. Warto czekad, bo przygotowalismy dla Ciebie fantastyczny zestaw!

Lespns ol
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NAJWIEKSZA GALERIA

becpacng

A gdybysmy tak stworzyli wspdlnie ogromng galerie niepodlegtosciowych biegaczy?
Wchodzisz w to? Internet zblednie!!! :)

Nasza propozycja jest taka! Wrzu¢ na naszym fb zdjecie ze swojego biegu, a my stworzymy
z tego fajng grafike na pamigtke! A jesli pobiegniesz w biato-czerwonych barwach, bedzie
wspaniale! Co Ty na to? :)




Kazda ztotowka, ktora-przeznaczasz

na gry liczbowe LOTTO, to 19°groszy g

dla sportu i kultury.
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