INFORMATOR
L AWODNIKA

11/11/2021




™

NIEPODLEGLEJ

Swieto Niepodlegtosci to wyjatkowe swieto
obchodzone corocznie 11 listopada
dla upamietnienia odzyskania przez Polske
niepodlegtosci w 1918,
po 123 latach zaborow (1795-1918).

Wspodtnie z Wami chcemy uczcic rocznice
odzyskania niepodlegtosci na sportowo.
Razem mozemy zamanifestowac jednosc,

radosc, wolnosc.
Dziekujemy, ze jestescie z nami!
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Credyy Gregacge!

Po rocznej przerwie, spowodowanej pan-

demia, znowu mozemy stanaé¢ razem na
starcie w ten wyjatkowy dzien. Na biegowo
uczcimy odzyskanie przez Polske niepod-
legtosci.

W tym roku poza biegiem gtéwnym na dy-
stansie 10 km, pobiegniemy na symbolicz-
nym dystansie 1918 m. Bardzo sie ciesze, ze
nowa propozycja tak przypadta Wam do
gustu. W krotszym biegu wystartuje kilka-
set oséb, w tym wiele rodzin z dzie¢mi. Na
tym nam bardzo zalezato, abysmy wszyscy
mieli mozliwosc¢ 11 listopada pokazadé swoj
patriotyzm.

Bez wzgledu na to, ktéry dystans wybrali-
sScie, wazne, ze razem bedziemy swietowali
ten radosny dzien, bez podziatéw i bez po-
lityki.

Witdzcie na start cos biatego lub czerwone-
go, niech to beda nasze barwy 11 listopada.
Stworzmy razem wielka, zywa, biato-czer-
wonga flage.

Od lat biegacze w catej Polsce podkreslajg
swoj patriotyzm udziatem w Biegach Nie-
podlegtosci. Ciesze sie, ze wybraliscie start
w Biatymstoku. Bardzo za to dziekuje!
Trzymam kciuki za wszystkich, ktdorzy stang
na starcie! Debiutantom kibicuje szczegdl-
nie mocno!

Niech moc bedzie z Wami :)

Do zobaczenia na mecie! Wbiegajcie na nig

z uSmiechem!

Grzegorz Kuczynski

Prezes Fundacji Biatystok Biega
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Pamieci

Sybiru

Chcagc uczci¢ ofiary wydarzen sprzed
ponad 80 lat i pielegnowac¢ pamiec
0 nich Muzeum Pamieci Sybiru i Funda-
cja Biatystok Biega zapraszajg na BIEG
PAMIECI SYBIRU!

Juz po raz czwarty upamietnimy losy
Sybirakéw na sportowo.

Pobiegniemy w Biatymstoku w wydarzeniu
stacjonarnym, a rownolegle odbedzie sie
wydarzenie wirtualne, ktére - podobnie
jak w ubiegtym roku - zyska wymiar mie-
dzynarodowy.

Dotgcz do nas!

12.02.2022
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BIURO ZAWODOW

Biuro Zawodow znajdziecie na placu przed

gtédwnym wejsciem do VI LO w Biatymstoku, (/D : ¥ /
przy ul. Warszawskiej 8. ‘

Aby odebrac pakiet startowy powinienes miec

ze soba dokument ze zdjeciem, potwierdzajac

PAKIETY STARTOWE MOZNA ODEBRAC: Twoja tozsamosc¢ oraz wydrukowanga i podpisa-
na KARTE STARTOWA.

10 list da /$rod dz.17:00 - 20:00
iStopada/aroda/fgod Jezeli karta startowa nie dotarta na Twoja

1 |istopada /Czwartek/ gOdZ. 09:00 - 13:00 skrzynke e-mail, mozesz pobradé czysta karte,
wydrukowac, uzupetnic¢ i przyniesc¢ do biura za-
woddw. Czystg karte mozesz pobra¢ TUTAJ.

Osoby niepetnoletnie musza miec¢ karte star-
towa podpisang przez rodzica lub opiekuna
prawnego.

Nie zwlekaj do ostaniej chwili
z odbiorem pakietu startowego!
Pamietaj, Ze wczesniejsze przyjscie
to korzysci nie tylko dla Ciebie,

ale i naszych AL
niezastapionych wolontariuszy:)

OszczedZ sobie stresu nie mozesz odebrac pakietu osobiscie? Przekaz
zaufanej osobie swojg podpisang karte starto-
wa wraz z upowaznieniem! Upowaznienie mo-
zesz pobra¢ TUTAJ.

[ przyjdz po pakiet wczesniej.



https://biegnedlaniepodleglej.pl/wp-content/uploads/2021/11/karta-BdN.pdf
https://biegnedlaniepodleglej.pl/wp-content/uploads/2018/11/Odbiór-pakietu-przez-osobę-trzecią-3.pdf
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NUMER STARTOWY | CHIP

10 KM /1918 M

Pakiet zawiera numer startowy oraz
chip do pomiaru czasu.

CHIP musi byé przymocowany do
buta lub kostki. WAZNE, aby znaj-
dowat sie ponizej kolana. Tylko
to gwarantuje prawidtowy odczyt
czasu.

CHIP nalezy zwréci¢ po przekro-
czeniu linii mety.

Numer powinien by¢ zamo-
cowany z przodu koszulki, a jego brak
podczas zawodow bedzie skutkowat
dyskwalifikacja.

Zwracamy uwage na rewers numeru startowego.
Prosimy o jego wypetnienie. W razie interwen-
cji medycznej podane tam dane bardzo pomoga
ratownikom w udzieleniu pomocy.

INFORMACE o
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Kazda zlotéwka, ktora piZeznaczasz  _f. \
na gry liczcbowe LOTTO, to 19°groszy

dla sportu i kultury. \ i
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PROGRAM
BIEGNE DLA NIEPODLEGLEJ

11 LISTOPADA 2021

1545 oficjalne przywitanie
14.00 start BIEGNE DLA NIEPODLEGLEJ NA DYSTANSIE 1918M
14.15 start BIEGNE DLA NIEPODLEGLEJ NA DYSTANSIE 10KM

ok. 15.00 dekoracje zwyciezcow
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UBIERZMY SIE W BARWY
BIALE | CZERWONE!

Biegacze! 1 listopada to dzien, w ktérym Was, abyscie pobiegli w takich barwach! Po-
Lklubowe” barwy KAZDEGO ZAWODNI- kazmy jak wazne to dla nas $wieto. Pokazmy

KA to barwy biato-czerwone:) Zachecamy jak swietujemy w Biatymstoku!
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tania
% ksiazka.pl

Za dyszek kilka
ztap

iwi Ksigzki Gry g Zabawki

Wejdz na www.TaniaKsiazka.pl
lub odwiedzZ nasz punkt sprzedazy
przy ul. Kolejowej 12E

k’-- w Biatymstoku
00

/TaniaKsiazka
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TRASA BIEGU 10 KM

\ . /172021 .

ki MIEFODLEGLEJ
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Biegne dla Niepodlegtej na dystansie 10 km przygotowany specjalnie na 100-lecie od-
to wyjatkowe wydarzenie. Na trasie najwaz- zyskania niepodlegtosci.

niejsze miejsca zwigzane z odzyskaniem Poza tym, trasa bedzie szybka, szeroka,
niepodlegtosci. w centrum miasta.

Start i meta zlokalizowane beda na

Al.  Pitsudskiego. Pobiegniemy frag-

mentem ul. Legionowej, Bulwara-

mi Kosciatkowskiego, ul. 11 listopada,

ul. Zwierzyniecka, gdzie znajduje sie mural

St azfa/
NIEPODLEGLEJ
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TRASA BIEGU 1918 M

11/11/2021 ’
NIEFODLEGLEJ

Bleg na 1918 m

AL KIZTTA PLEUDSKINGD
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Bieg na dystansie 1918 m rowniez ma start i mete

na Al. Pitsudskiego.

Bedzie pieknie! Razem biegniemy dla Niepodle-
gtej 1 listopadal!

St azfa/
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Odwiedz strone Podlaskie.eu
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POMIAR CZASU

omiar czasu odbywacd sie bedzie za pomo-
Pca chipa, ktory otrzymacie w pakiecie star-
towym. Wszelkie klasyfikacje prowadzone bedg
wg indywidualnych czasdéw netto liczonych od
momentu przekroczenia linii startu do przekro-
czenia linii mety. Wyjatkiem bedzie pierwszych

50-ciu zawodnikdéw, przekraczajgcych linie mety.

Ci zawodnicy beda klasyfikowani wg. czasu brut-
to, liczonego od momentu strzatu startera.

Na trasie biegu rozlokowane beda punkty kon-
trolne do pomiaru czasu. Ominiecie ktoregokol-
wiek z nich lub skracanie trasy spowoduje dys-

kwalifikacje.

LIMIT CZASU

Zawodnicy, ktérzy po uptywie wskazanego limi-
tu czasu nie dotrg do mety zobowigzani sg do

przerwania biegu i zejscia z trasy.

Pamietaj o prawidtowym przymocowaniu
CHIPA - do buta lub kostki.

1918 M
\
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RENAULT
ARKANA

hybrydowe Znatury

(RRSO 4,34%)

. zapisz sig na jozdg prébng 4

¥ . ' . "{ -

e
RRSOdla KredytURenault Easy Box wynosi 4,34% dla nastepujgcego reprezentatywnego przyktadu: cena auta 122 900 zt, okres iesigcy, w
wiasnd24 580 zt, oprocentowanie state nominalne w skali rokw],90%, finansowane:prowizja bankowa 1769,76 zti ubezpieczenie kredytobi
444399 zt"Miesigczna rata kredytowa 987,46 zt. Ostatnia rata 7440Q8,70 zt. Catkowita kwota kredytu 98 320 zt. Catkowj ot
109 657,37 zt. Kredyt oferowany jest przez RCl Banque S.A. Oddziat w Polsce idostepny u posrednikéw kredytowych wy
faktyczne zwigzane z zawieraniem umodéw kredytowych na podstawie umowy z RCIBanque S.A. Oddziat w Polsce zsie o]
ofertywna 8.06.2021r. Wartosci zuzyeia paliwa dla modelu Renault Arkana w zaleznosci od wariantu i wersji wynoszd kIO miesz
4,9 do 6,1/100 km, a emisja CO, od 112 do138 g/km (dane na podstawie $wiadectw hc%:pw- Zuzycieiemisj staty okreslone

Y C
rsza

zgodnie z procedurg WLTP. Podane warto$eci mogq sig rézni¢ od rzeczywistych, na ktd tywajg m.in. styl i warunkijaozdy, dodatkowe
wyposazenie samochodu zainstalowane po rejestracji pojazdu, jego stan techniczny. Sprawdz sZézegoty u Autoryzowanych Partneréw Renault
lub na stronie witp.renault.pl. Informacje dotyczqgcedzysku i recyklingu pojazdéw wycofanych z eksploatacji na stronie www.renault.pl.

.

Renault zaleca &Castiol renault.pl

PHUP MOTOZBYT Sp. z o.0.
ul. Narodowych Sit Zbrojnych 19b, 15-690 Biatystok

tel. 85 66 28 330




STREFA METY

o przekroczeniu linii mety kazdy z biegaczy
Potrzyma pamigtkowy medal. Kontynuujemy
serie waznych dla historii niepodlegtosci nasze-
go kraju, postaci. W tym roku medal zdobi wize-
runek Ignacego Jana Paderewskiego - polskiego
pianisty, kompozytora, dziatacza niepodlegto-
Sciowego, polityka. Od 1919 roku J. |. Paderewski
sprawowat funkcje premiera i ministra spraw za-
granicznych RP.

okolicach strefy mety bedziecie mieli
mozliwos¢ wygrawerowania swojego me-
dalu! Taka pamiatka jeszcze bardziej zyskuje na
wartosci:)
Na mecie bedzie na Was czekat ciepty rosot,
woda, swiezy owoc, a na petnoletnich zawodni-
kow - Lech Free.
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REKLAMA

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAZ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 JEST PRZESTEPSTWEM

MOGA WSZY STHD
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PRZYPINKI
W PAKIETACH STARTOWYCH!

Dzieki naszemu Partnerowi - drukarni in-
ternetowej DEART, w pakietach starto-
wych otrzymacie niepodlegtosciowe przypinki!

Nosmy je wszyscy z duma przez caty rok!

e
Biahystok \:‘;-_:—

REKLAMA

mm® Sok z owoc6w rozy to naturalne, bogate
zrodto witaminy C— 450 mg w 100 ml’
- firma rodzinna od 1979 -
Witamina C pomaga w:

v utrzymaniu prawidtowego funkcjonowania ukfadu

odpornosciowego w trakcie intensywnych ¢wi-
czen fizycznych i po nich,
v prawidtowej produkji kolagenu w celu zapewnienia
: prawidtowego funkcjonowania kosci, chrzastki,
E— "l v ¢ e skory,
: e : + utrzymaniu prawidtowego metabolizmu energe-
il tycznego,
i A Ir.‘\"..
SOK Z ROZY
= TWOJE ZDROWIE

~ prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego,
utrzymaniu prawidtowych funkgji psychologicznych,

v funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego,

~ ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym,

v przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia
i Znuzenia,

v 7wigksza przyswajanie zelaza.

Pamigtaj, Ze wazny jest zrdwnowazony sposéb zywiena i zdrowy tryb zycia. W celu uzyskania
korzystnego dziatania nalezy spozy¢ przynajmniej 3 ml soku dziennie.

PRODUKT

POLSKI

*potwierdzone badaniami w niezaleznych laboratoriach akredytowanych

v‘ > < Wiasne, ekologi-

; ¢ Zakdad " < Driahalnos¢ N ulRézy 5, Flenty Nowe,05-090 Raszyn € www polkaroza.p
(%,.,e plantage rzetwércy lh:;_‘ ' edukacyjna &) biuro@polskaroza.pl & (+48) 227205321 F/firmaPolskaRoza
rozane e
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