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NIEPODLEGLEJ

Swieto Niepodlegtosci to wyjatkowe swieto
obchodzone corocznie 11 listopada
dla upamietnienia odzyskania przez Polske
niepodlegtosci w 1918,
po 123 latach zaborow (1795-1918).

Wspodtnie z Wami chcemy uczcic rocznice
odzyskania niepodlegtosci na sportowo.
Razem mozemy zamanifestowac jednosc,

radosc, wolnosc.
Dziekujemy, ze jestescie z nami!
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BIURO ZAWODOW

ku, przy ul. Warszawskiej 8.

PAKIETY STARTOWE NALEZY ODEBRAC:
11 listopada /piatek/ godz. 09:00 - 13:30

Nie zwlekaj do ostaniej chwili
z odbiorem pakietu startowego!
Pamietaj, Ze wczesniejsze przyjscie

Biuro Zawodow znajdziecie na placu przed

gtownym wejsciem do VI LO w Biatymsto-

to korzysci nie tylko dla Ciebie,
ale i naszych
niezastgpionych wolontariuszy:)
Oszczedz sobie stresu
i przyjdz po pakiet wczesniej.

@m@/

Aby odebrac¢ pakiet startowy powinienes miec
ze soba:

 dokument ze zdjeciem, potwierdzajgcy Twojg
tozsamosc¢

» wydrukowang i podpisang KARTE STARTOWA
lub QR KOD. Karte pobierzesz ze swojego konta
na www.slotmarket.pl, a QR kod bedzie wystany
SMSem.

Osoby niepetnoletnie muszg mieé karte starto-
wa podpisang przez rodzica lub opiekuna praw-
nego.
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umow sie na jazde testowq na

nawet do 450 km zasiegu, 26 zaawansowanych systeméw wspomagania
jazdy, 300 zarejestrowanych patentéw, nowy kokpit openR o powierzchni
774 cm?z wbudowanym Google

RRSO dla Kredytu Renault Easy Box wynosil0,01% dla nastepujgcego reprezentatywnego przyktadu: cena auta 169 900 zt, okres 25 miesigey,
wptata witasna 55 693,22 zt, oprocentowanie state nominalne w skaliroku 5,99%, finansowane: prowizja bankowa 4568,27 zti ubezpieczenie
kredytobiorcy 3563,25 zt. Miesigczna rata kredytowa 1339,33 zt. Ostatnia rata103 808,90 zt. Catkowita kwota kredytu: 114 206,78 zt. Catkowita
kwota do zaptaty: 135 952,83 zt. Stan na dzieri 1.09.2022 r. Kredyt oferowany jest przez RCI Banque S.A. Oddziat w Polsce i dostgpny

u posrednikéw kredytowych wykonujgcych czynnosci faktyczne zwiqgzane z zawieraniem umaéw kredytowych na podstawie umowy
zRCIBanque S.A. Oddziatw Polsce z siedzibg w Warszawie. Wartoscizuzycia energii elektrycznejdla modelu Renault Megane E-Tech
w100% elektryczny w zalezno$ci od wariantu i wersjiwynoszg w cyklu mieszanym od 15,8 do 16,1kWh/100 km, a emisja CO,- 0,00 g/km
(dane na podstawie $wiadectw homologacjitypu). Zuzycie energii elektrycznejiemisja CO,zostaty okreslone zgodnie z procedurg
pomiarowq i odpowiadajq zapisom Rozporzgdzenia (UE) 2017/1153 zdnia 2 czerweca 2017 r. w uzupetnieniu Rozporzgdzenia (WE) nr
715/2007 Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie homologacji typu pojazddéw silnikowych w odniesieniu do emisjizanieczyszczen
pochodzgcych zlekkich pojazdéw pasazerskichiuzytkowych. Podane wartoscimogg sig réznié od rzeczywistych wartosci, na

ktére wptywajg m.in. styliwarunkijozdy, dodatkowe wyposazenie samochodu zainstalowane po rejestracji pojozdu, sposdb

tadowania akumulatora orazjego stan techniczny. Sprawdz szczegdty u Autoryzowanych Partneréw Renaultlub na stronie
wlitp.renault.pl.Informacje dotyczgce odzyskuirecyklingu pojazdéw wycofanych z eksploatacji na stronie www.renault.pl.

AEom renault.pl r

PHUP MOTOZBYT Sp. zo.o0.
ul. Narodowych Sit Zbrojnych 19b, 15-690 Biatystok

tel. 856628330
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NUMER STARTOWY | CHIP

10 KM /1918 M

Pakiet zawiera numer startowy oraz chip
do pomiaru czasu.

Numer powinien by¢ zamocowany z przodu |
koszulki, a jego brak podczas zawoddw bedzie
skutkowat dyskwalifikacja.

|

CHIP musi by¢ przymocowany do buta
lub kostki. WAZNE, aby znajdowat sie
ponizej kolana. Tylko to gwarantuje pra-
widtowy odczyt czasu.

CHIP nalezy zwréci¢ po przekroczeniu
linii mety.
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NIEPODLEGLEJ



tania
% ksiazka.pl

Zaczytaj sie
BIEGLE!

® KSIAZKI ® GRY ® ZABAWKI

Zamawiaj na www.taniaksiazka.pl
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PROGRAM
BIEGNE DLA NIEPODLEGtEJ

11 LISTOPADA 2022

13:40 wspolna rozgrzewka

Hsie oficjalne przywitanie i wspdlne odspiewanie hymnu

14:00 start BIEGNE DLA NIEPODLEGLEJ NA DYSTANSIE 1918M
14:15 start BIEGNE DLA NIEPODLEGLEJ NA DYSTANSIE 10KM

ok.15:15 dekoracje zwyciezcow

Varnietz!

Badz na starcie nieco wczesniej. Odspiewamy
wspdlnie hymn. Zobaczysz, jakie to wspaniate
przezycie!
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CIAGLE W BIEGU?

Zréb zakupy online!

'_"'--_Z_c__.{[rowa zywnosc¢
ff:lsl?é‘il:uralne kosmetyki

‘Produkty dla mamy i dziecka

ZAMOW NA

www.bee.pl

OIbeepl.sklep !beepl.sklep




SIS AFOHR A DYA - (OF R S M

UBIERZMY SIE W BARWY
BIALE | CZERWONE!

3iegacze! 1 listopada to dzien, w ktérym abyscie pobiegli w takich barwach! Pokazmy
Lklubowe” barwy KAZDEGO ZAWODNIKA jak wazne to dla nas $wieto. Pokazmy jak $wie-

to barwy biato-czerwone:) Zachecamy Was, tujemy w Biatymstoku!
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TRASA BIEGU 10 KM

SUSETH PIASTA MIESIRAL
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Biegne dla Niepodlegtej to wyjatkowe wy- ul. Zwierzyniecka, gdzie znajduje sie mural
darzenie. Trasa na dystansie 10 km wiedzie przygotowany specjalnie na 100-lecie od-
ulicami, ktére nazwa lub swoim patronem zyskania niepodlegtosci.

nawigzujg do odzyskania przez Polske nie- Poza tym, trasa bedzie szybka, szeroka,
podlegtosci. w centrum miasta.

Start i meta zlokalizowane bedag na

Al.  Pitsudskiego. Pobiegniemy frag-

mentem ul. Legionowej, Bulwara-

mi Kosciatkowskiego, ul. 11 listopada,

St azfa/
NIEPODLEGLEJ
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TRASA BIEGU 1918 M

ALEM JOZEFK PIRSUDSKIEGD T

&
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Bieg na dystansie 1918 m rowniez ma start i mete

na Al. Pitsudskiego.

Bedzie pieknie! Razem biegniemy dla Niepodle-
gtej 1 listopadal!

St azfa/
NIEPODLEGLEJ



DeLum

Producent elektroniki przemystowej

Biegne dla Niepodlegtej ##*

Dotacz do #teamPLUMi biegaj z nami!

Trust automatics
Inspire change. Go smart

www.plum.pl
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POMIAR CZASU

omiar czasu odbywac sie bedzie za pomo- mety. Ci zawodnicy beda klasyfikowani wg. cza-
Pca chipa, ktéry otrzymacie w pakiecie star- su brutto, liczonego od momentu strzatu starte-
towym. Wszelkie klasyfikacje prowadzone bedg ra.
wg indywidualnych czaséw netto liczonych od Na trasie biegu rozlokowane beda punkty kon-
momentu przekroczenia linii startu do przekro- trolne do pomiaru czasu. Ominiecie ktdregokol-
czenia linii mety. Wyjatkiem bedzie pierwszych wiek z nich lub skracanie trasy spowoduje dys-

50-ciu zawodnikdéw, przekraczajgcych linie kwalifikacje.

LIMIT CZASU

Zawodnicy, ktdérzy po uptywie wskazanego li-

mitu czasu nie dotrg do mety zobowigzani sg

do przerwania biegu i zejscia z trasy.

Pamietaj o prawidtowym przymocowaniu
CHIPA - do buta lub kostki.



Odwied?z strone visit.podlaskie.eu
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; Podlaskie
Zasilane Natura

Podlaskie

Zasilane Natura

Znajdz nas takze na

g _._" it +
0000
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STREFA METY

o przekroczeniu linii mety kazdy z biegaczy
Potrzyma pamiagtkowy medal. Kontynuujemy
serie OJCOWIE NIEPODLEGLEJ. W tym roku
medal zdobi wizerunek Wincentego Witosa.

okolicach strefy mety bedziecie mieli
mozliwos¢ wygrawerowania swojego me-
dalu! Taka pamiatka jeszcze bardziej zyskuje na
wartosci:)
Na mecie bedzie na Was czekat ciepty rosot,
herbata, woda, swiezy owoc, a na petnoletnich
zawodnikoéw - Lech Free Active Hydrate.

REKLAMA

POGOTOWIE
DIETETYCZNE
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Kazda ztotgﬁ'ké;' ktorg-przeznaczasz o
na gry liczcbowe LOTTO, to 19°groszy

dla sportu i kultury. \
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PACEMAKERZY

hcesz zrobic¢ zycidwke? :) To swietny mo- czy ustawié sie za wybranym Pacemakerem i...

ment, bo trasa jest wymarzona do bicia trzymacd jego tempo w czasie biegu. tatwo roz-
wtasnych rekordow:) Z pomocag przychodzg poznacie ,zajgca”, bedzie miat na plecach flage
nasi Pacemakerzy! Aby skorzystac z takiej po- z wydrukowanym czasem, na jaki Cie prowadzi.

mocy nie trzeba sie nigdzie zapisywac, wystar-

Damian Krasowski Marek Olszynski Dariusz Jelski

0:45 0:45 0:50 0:50

Julita Kasjaniuk Mikhail Voitsik Kamil Pogorzelski Piotr Stowikowski

0:55 0:55 1:00 1:00

Marta Oginska Przemek Grygorowicz

1:10 1:10

. sza/
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#BiegneDlaNiepodlegte]

Z catego serca zachecamy Was do tego, aby- Pamietajcie, ze celebrowanie odzyskania Nie-
Scie dzielili sie w social mediach jak pieknie i ak- podlegtosci to ogromna radosé i warto dzieli¢
tywnie swietujecie dla Niepodlegtej! sie nig z innymi.

Chwalcie sie zdjeciami z biegu i oznaczaj-

cie je hasztagiem #BiegneDlaNiepodlegtej.

St azfa/
NIEPODLEGLEJ
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KIBICUJA WAM

Blaiystok = Podlaskie

¥ fgilaigka.pl <()> RENAULT CbF'LL”T’

POGOTOWIE
DIETETYCZNE
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