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Swieto Niepodlegtosci to wyjatkowe $wieto
obchodzone corocznie 11 listopada dla
upamietnienia odzyskania przez Polske
niepodlegtosci w 1918.

Cieszymy sie, ze uczcimy wspolnie te piekng
rocznice na sportowo. Razem zamanifestujemy
jednosc, radosc i wolnosc.

W tym roku, po raz pierwszy, zaprosilismy do
sSwietowania najmtodszych oraz najstarszych!
Po raz pierwszy listopadowe wydarzenie wzbo-
gacilismy o ,Dzieci Biegna dla Niepodlegtej”
dla wszystkich aktywnych maluchdéw oraz

o ,Maszeruje dla Niepodlegtej”, w ktorej udziat
Mogg wzigc seniorzy.

Zatem celbrujemy wszyscy! Bez wyjatkow.
Wielopokoleniowo.

Dziekujemy, ze jestescie z nami!
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BIURO ZAWODOW

Numery startowe musza odebra¢ wszyscy uczestnicy wydarzenia!
- Zarowno startujgce dzieci, maszerujacy seniorzy, jak i zawodnicy
z dystansow 1918m i 10km.

Dziedziniec przed wejsciem gtédwnym VI LO / ul. Warszawska 8 / Biatystok

10 listopada / 16.00 - 19.00
11 listopada / 8:00 - 13:30 zawodnicy startujgcy na dystansach
1918 m i 10 km
do 14:00 uczestnicy Marszu dla Niepodlegtej

Aby odebrac¢ pakiet startowy powinienes miec:

B dokument ze zdjeciem, potwierdzajgcy Twojg tozsamosc

B wydrukowang i podpisang Karte Startowa lub KOD QR
(Karte pobierzesz ze swojego konta na www.slotmarket.pl;
KOD QR wyslemy SMSem)

Osoby niepetnoletnie muszg miec podpisang
karte startowa przez rodzica lub opiekuna prawnego.

Pssst...

Nie zwklekaj do ostatniej chwili z odbiorem
pakietu startowego! Pamietaj, ze wczesniejsze
przyjscie to korzysci nie tylko dla Ciebie,

ale i dla naszych wolontariuszy:)

Oszczedzmy sobie stresu

I spotkajmy sie wczesniej! N IEP O DLEGLEJ



BMW iX1.
100% ELEISEYCZNE

Uz 7221900 PLN NETTO/MIES.!

Dealer BMW Dealer BMW

Auto Fus Group Warszawa Auto Fus Group Biatystok
Ostrobramska 73 Porosty Kolonia 1K

04-175 Warszawa _ I ZEZ===

Tel.: +48 22 613 90.03» ' " 74188 88
warszawa. ’ bialystok.bmw-autofus.pl

BMW iX1 xDrive30: zuzycie energii, cykl mieszany WLTP w kWh/100 km: 18,1-16,8; zasieg elektryczny WLTP w km: 417-440.
Informacje o procedurze pomiarowej WLTP mozna znalez¢ na stronie www.bmw.com/wltp.

* Rata miesieczna netto w BMW Comfort Lease dla przedsigbiorcow dla BMW iX1 xDrive30 za 260 000 zt brutto. Optata wstepna 21%, okres leasingu 24 miesigce, Srednioroczny deklaro-
wany przebieg 15 000 km, gwarantowana wartos¢ koricowa. Podane ceny sq rekomendowanymi cenami detalicznymi zawierajgcymi podatek VAT oraz podatek akcyzowy i nie sq wigzg-
ce. BMW Polska nie prowadzi sprzedazy bezposredniej. Niniejsza symulacja nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego. Zawarcie umowy uzaleznione jest od pozytywne-
go wyniku weryfikacji prawnofinansowej Klienta oraz zawarcia ubezpieczenia OC/AC. BMW Comfort Lease jest oferowany przez BMW Financial Services Polska Sp. z 0.0. Prezentowane
na zdjeciach modele mogg réznic sie wersjq silnika oraz mogq zawiera¢ dodatkowo ptatne wyposazenie. Indywidualne oferty dostepne u Dealeréw BMW.

NOWE

ELEKTRYCZNE
MINI COOPER.

BIG LOVE.

ZAPRASZAMY DO NASZYCH SALONOW:

Dealer MINI Auto Fus Group Warszawa Dealer MINI Auto Fus Group Bialystok

Ostrobramska 73 Porosty Kolonia 1K

04-175 Warszawa 16-070 Choroszcz

Tel.: +48 22 613 90 03 Tel.: +48 85 741 88 88
autofus.mini.com.pl autofus.bialystok.mini.com.pl

All-electric MINI Cooper : Zasieg elektryczny (WLTP w cyklu mieszanym): 285-305 km; zasieg elektryczny (WLTP miejski): 285-305 km.
Pojazd jest obecnie w fazie przedprodukcyjnej. Wszystkie przedstawione tu zdjecia i detale sa wstepne i shuza wylacznie do celow pogladowych.


http://www.bialystok.bmw-autofus.pl
http://www.autofus.mini.com.pl

PROGRAM

,Dzieci biegna dla Niepodlegtej” 11/11/2023

09:50 otwarcie biegu i wspodlna rozgrzewka
10:00 start biegu na T00Om
10:30  start biegu na 400m
11:00 start biegu na 600m

Dzieci bedg podzielone na kilka mniejszych grup startowych.

13:45 wspolna rozgrzewka przed startem
13:50 oficjalne otwarcie zawodow

13:55 wspolne odspiewanie Hymnu
14:00 start biegu na dystansie 1918 m
14:20 start biegu na dystansie 10 km
14:40  start marszu na dystansie 5,5 km
ok 15:20 dekoracje

16:20 zamkniecie trasy biegu,
zakonczenie imprezy

Pssst...

Wyobraz sobie ogromny ttum wzruszonych ludzi.
Dzieci, mtodziez, ludzi w srednim wieku i seniorow.

A wsrod nich Ty. | wszyscy razem, uroczyscie spiewamy
nasz HYMN. Brzmi pieknie? Bedzie pieknie!



PAKIET STARTOWY | CHIP

10 KM /1918 M

Zawodnicy z dystansow 10km oraz 1918m, w pakietach otrzymaja
numer startowy z wbudowanym chipem.

B Elektroniczny chip bedzie wbudowany w numer i zabezpieczony pianka.
Numer z chipem jest gotowy do uzycia, zabrania sie jakichkolwiek mody-
fikacji.

Numer powinien by¢ zamocowany z przodu odziezy wierzchniej.
Numeru nie chowamy pod kurtka, musi by¢ caty czas widoczny w czasie
biegu, a jego brak podczas zawodow bedzie skutkowat dyskwalifikacja.

W Pssst...
Uczestnicy Dzieci Biegng dla Niepodlegte) oraz Maszeruje dla
Niepodlegte] rowniez otrzymajg numery startowe. Z uwagi na
to, ze tam nie bedzie prowadzony pomiar czasu, numery nie
beda miaty wbudowanych chipow. Ich zamocowanie jest jednak
obowigzkowe. Numer musi byC umieszczony z przodu odziezy
wierzchniej i caty czas widoczny w czasie biegu/marszu.
Tylko uczestnicy z numerami startowymi otrzymaja na mecie
medal.

2 NIEPODLEGLEJ



Ksiegarnia TaniaKsiazka.pl

Znana jest z tego, ze do zamowien doktada gratis zaktadki.

Kazda z nich jest dostepna w limitowanej serii i ograniczeniu
czasowym - okoto 2 miesiecy od wydania. Obecnie do zamdéwien
doktadane sa zaktadki z okazji 17. urodzin biatostockiej ksiegarni.

Jednak to nie jedyne gadzety dostepne na stronie TaniaKsiazka.pl.

Nowoscig w ofercie sg specjalne “TanioKsiazkowe" skarpetki,

w lubianym trendzie “nie do pary". Dostepne s3 dwie wersje
zimowa) z zabawnymi hastami
ze mnie obiBOOK"

i "lde BOOK wie gdzie"). Mozna dopasowac je na niemal kazda

kolorystyczne (jesienna i

nawigzujagcymi do ksigzek ("Niezty

stope - skarpetki oferujemy w rozmiarach 36-40 i 41-46.

Sprawdz, co mozesz wrzuci¢ do zestawu prezentowego!

Skoro o prezentach mowa - warto tez pomysle¢ o "Planerze
Ksiazkary", czyli efektownym wydaniu specjalnego dziennika
przeznaczonego dla zagorzatych czytelnikow. Jest w nim miejsce
m.in. na wyzwania czytelnicze, czy ksigzkowe playlisty, przestrzen
na cytaty, recenzje przeczytanych tytutéw, czy opisy ulubionych
bohateréw. “Planer Ksigzkary” powstal w Wydawnictwie Young

przy wsparciu ekspertéw z TaniaKsiazka.pl.

Na stronie ksiegarni nie brak tez ubrar stworzonych z mysla
o ksigzkoholikach - to m.in. bluzy z napisami nawiazujacymi
do czytania, a takiZze pojemne bawetniane torby do noszenia

ksigzek (i nie tylko).

Sprawdz

Listopad to takze czas, kiedy wielu czytelnikéw spedza czas w stylu
“jesieniary”. Niezbedne akcesoria w tym trendzie réwniez mozna
znalezé na TaniaKsiazka.pl. To kubki na gorgce napoje oraz
specjalne edycje “TanioKsigzkowych” herbat (zielona, owocowa
i czarna) i kawy. Mozna z nich tworzy¢ Swietne zestawy
prezentowe. Ksigzka, kubek i kawa lub herbata to zreszta pomyst
nie tylko na jesien, ale i na nadchodzace Swietal

Tylko u nas!



http://www.taniaksiazka.pl

DRESS CODE

W tym szczegdlnym dniu zachecamy
wszystkich zawodnikdow do ubrania sie
w biato-czerwone barwy. Pokazmy, jak
radosnie jednoczymy sie swietujac

w Biatymstoku!

Stworzmy wielka, zywa, biato-czerwo-
ng flage.
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Jestesmy czesciq wielkich projektow

Tworzymy elektronike do inteligentnego
zarzqgdzania energiqg w systemach loT

#PLUMRunningTeam

NIEPODLEGLE



TRASA BIEGU
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Biegne dla Niepodlegtej to wyjagtkowe wydarzenie.
Trasa na dystansie 10 km wiedzie ulicami, ktoére na-
zw3a lub swoim patronem nawigzujg

do odzskania przez Polske niepodlegtosci.

N
A
Start i meta zlokalizowane bedg na Al. Pitsuskiego. O
Pobiegniemy fragmentem ul. Legionowej, Bulwarami
Kosciatkowskiego, ul. 11 listopada,

ul. Zwierzyniecky, gdzie znajduje sie mural

przygotowany specjalnie na 100-lecie odzyskania

niepodlegtosci. z

Poza tym, trasa bedzie szybka, szeroka, w centrum
miasta.

Limit na pokonanie dystansu 10 km wynosi 2 godz.

i s

NIEPODLEG’LEJ



TRASA BIEGU

' PSTARHMH& @ gomerRy

Bieg na dystansie 1918 m rowniez
ma start i mete na Al. Pitsudskiego.

Bedzie pieknie! Razem biegniemy
dla Niepodlegtej 11 listopada!

Limit na pokonanie trasy wynosi 20 min.

NIEPODLEGLEJ



TRASA MARSZU
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Trasa Maszeruje dla Niepodlegtej, podobnie jak

w przypadku tras biegowych, ma start i mete na
Al. Pitsudskiego.

Przejdziemy gtownymi ulicami naszego miasta

I pokazemy mieszkancom jak pieknie mozna swie-
towac i cieszyc sie z tego wyjatkowego dnial!

Limit na pokonanie trasy marszem wynosi 90 min.

NIEPODLEGLEJ



Gikbees

PRESTIZOWY ZtOTY “LAUR KLIENTA 2023"
DLA BIAtOSTOCKIEGO SKLEPU BEE.PL

Internauci docenili Beepl - e-sklep z wyselekcjonowana Zywnoscia i artykutami
codziennego uzytku. Sklep otrzymat prestizowg nagrode ztoty Laur Klienta 2023,

Laur Klienta to jeden z najbardziej liczacych sie certyfikatéw konsumenckich w kraju.
0Od niemal 20 |at bada popularno$é marek, produktéw i ustug, sondujgc opinie
i preferencje konsumentdw. W tym roku blisko milion respondentdw oceniato ponad

300 kategorii marek, produktéw i ustug z réznych branz.

Malezacy do biatostockiej spétki Glosel sklep Bee.pl zyskat najwiecej gtosdw klientdw
w kategorii "jakos¢ swiadczonych ustug - sklepy zdrowie i uroda online”.

- Ztoty Laur Klienta ma dla nas ogromna wartosc, bo jest przyznawany przez
konsumentdw. Jest to takze wyraz ich zaufania do naszej ciggle miodej,

ale rozpoznawalnej na rynku ogdlnopolskim marki. Staramy sie wyrdzniac nie tylko
bogata oferta, ktéra ciggle rozbudowujemy, ale takze wysoka jakoscig obstugi klienta.
Masi klienci sa dla nas najwieksza motywacja do podnoszenia jakosci ustug.
CertyFikat, ktoéry otrzymalismy, poswiadcza Zze idziemy w dobrg strone, bo

to konsumenci uhonorowali nas ztotym Laurem - podkresla Rafat Bartoszewicz -

dyrektor marketingu w Gloselu.

Sklep internetowy Beepl dziata na rynku od 2018 roku. Jest liderem w kategorii
zdrowe] zywnosci | napojéw roédlinnych na rynku e-commerce w Polsce, Ma bardzo
wysokie oceny wsréd klientdw. MNa platformie Opineo ma wyrdznienia w kategorii
“Zywnose” (2020) i "Zywnosd - Delikatesy” (2022), w programie wiarygodnych opinii ma
ich ponad 10 tys. Na platformie Ceneo Bee.pl wyrdznia sie jako skuteczny sprzedawca

z oceng 5,0 (znakomity).

- Klienci i ich dobre doswiadczenia zakupowe to nasz priorytet. Wyszukujemy wiec
dla nich lepszy asortyment niz oferujg inni. Méwiac “lepszy” mam na mysli - zdrowszy,
ciekawszy, z dobrych Zrédet, od sprawdzonych producentéw i dostawcéw. Dbamy

o to, by w naszej ofercie byty artykuty wysokie] jakosci, z dobrym sktadem,
przygotowywane zgodnie z najnowszymi trendami. Musza tez wpisywac sie w nasze
przestanie - "Zyj leepiej, kupuj madrzeej" Z jednej strony chcemy dawaé klientom
wybdr lepszych produktdw, a z drugiej utatwiad im zycie. U nas w jednym miejscu
moga zrobi¢ duze zakupy i mie¢ je dostarczone np. pod drzwi czy do automatu
paczkowego. Dzieki temu unikna stania w kolejkach, czy korkach, zuzyja mniej paliwa -

moéwi dyrektor handlowy sklepu Bee.pl Stawomir Siergiejczyk.

Nagroda Laur Klienta przyznawana jest od 2004 na podstawie sondazu popularnosci
marek, produktdéw i ustug w programie Laur Konsumenta/Laur Klienta. Konkurs
powstat m.in. po to, zeby dostrzec, docenié, uhonorowad, ale i nagtosni¢ na skale
krajowa te podmioty gospodarcze, ktdre sa whascicielami najpopularniejszych marek,
produktéw oraz ustug wedtug respondentdw.

Co roku ocenianych jest ponad 300 kategorii. Organizatorem konkursu jest redakcja
“Stron Biznesu” - dodatku promocyjno-informacyjnego ukazujacego sie w Dzienniku

Gazecie Prawnej i "Stron Rynku"w Gazecie Wyborczej.

——mEEEE

W tym roku e-sklep Beepl otrzymat Odznake Dobrych Cen Dealavo 2023. Zajmujaca
sie rozwiazaniami do analityki e-commerce spdtka Dealavo, wyrdznita sklepy
oferujgce klientom wyjatkowo korzystne ceny. Aby otrzymac odznake, sklep musi
wykazad sie cenami nizszymi niz srednia rynkowa dla przynajmniej 70%
analizowanego asortymentu.

<L

Bee.pl

©LAUR KLIENTA 2023

JAXOAC SWIADCZONYCH USLUG - SKLEPY ZOROWIL| URODA ONUNE

SPRAWDZ OGROMNY WYBOR NAPOJOW ROSLINNYCH NA BEE.PL:
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\- Napoje roslinne

Duzy wybor
leepszych produktéow
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http://www.bee.pl

POMIAR CZASU

10 KM /1918 M

Pomiar czasu odbywac sie bedzie za pomoca chipa,
wbudowanego w numer startowy. Dotyczy to wytacznie zawodnikow
z dystansow 10km oraz 1918 m.

Wszelkie klasyfikacje prowadzone beda wg. indywidualnych czaséw
netto liczonych od momentu przekroczenia linii startu do przekrocze-
nia linii mety. Wyjatkiem bedzie pierwszych 50-ciu zawodnikow, prze-
kraczajacych linie mety. Ci zawodnicy beda klasyfikowani wg. czasu
brutto, liczonego od momentu strzatu startera.

Na trasie biegu rozlokowane bedg punkty kontrolne do pomiaru cza-
su. Ominiecie ktéregokolwiek z nich lub skracanie trasy spowoduje
dyskwalifikacje.

10 KM - 2H
1918 M - 20 MIN

Zawodnicy, ktoérzy po
uptywie wskazanego limitu
czasu nie dotrag do mety,
zobowigzani sq do przerwa-
nia biegu i zejscia z trasy.

LIWI]

Pssst...

Uczestnikow Maszeruje dla Niepodlegte/
obowigzuje limit az 90 minut!
Seniorzy! Na pewno dacie rade! %_

NIEPODLEGLEJ
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http://visit.podlaskie.eu

STREFA M

Po przekroczeniu linii mety kazdy
uczestnik otrzyma pamigtkowy

medal. Zawodnicy z dystansow 10 km,
1918 m oraz maszerujacy otrzymajg medal
z serii Ojcowie Niepodlegte.

W tym roku medal zdobi wizerunek
lgnacego Daszynskiego.

Na maluchdéw bedzie czekat specjalnie dla
nich zaprojektowany medal, ktory z pew-
noscig ucieszy kazdego Super Biegacza:)

W okolicach strefy mety bedziecie mie-
li mozliwos¢ wygrawerowania swojego
medalu! Taka pamiatka jeszcze bardziej
zyskuje na wartosci:)

Na mecie bedzie na Was czekata ciepta
herbata, ktorg zagwaratujg Wodociggi
Biatostockie, woda, swiezy owoc, a na
petnoletnich zawodnikow - Lech Free
Active Hydrate.

WODOCIAGI BIALOSTOCKIE
'_\/_'

AcTIVE

re nt a renta easy

E El Zeskanuj kod QR
. i pobierz aplikacje
do wynajmu

N\ Dostepre w 2 Pobierzz
Lyt =8 }/’ Google Play . App Store

Najszybciej rozwijajaca sie
Wypozyczalnia ..
Sprze'tu Eﬁ: ‘ {@% Q etacsy wWQ=w

budowlanego

\rfiormoRcie tethnicoe Dostepoast

Oddziat RENTA Biatystok

ul. Techniczna 1

15-320 Biatystok

tel. 781-007-181

bialystok(@renta.pl Odwiedz www.renta.pl



http://www.renta.pl

PACEMAKERZY

Chcesz zrobic¢ zycidwke? ;) To sSwietny moment, bo trasa jest wymarzona do bicia
wtasnych rekorddéw:) Z pomoca przychodza nasi Pacemakerzy! Aby skorzystac z
takiej pomocy nie trzeba sie nigdzie zapisywac, wystarczy ustawic sie za wybra-
nym Pacemakerem i... trzymac jego tempo w czasie biegu. Latwo rozpoznacie
,Zajaca”, bedzie miat na plecach flage z wydrukowanym czasem, na jaki Cie pro-
wadzi.

POZNAJMY SIE:)

7 ?’ims\ 2
Robert Osmolski Piotr Stowikowski Agnleszka Oksztul Justyna Wado’rowska

Barbara Androsiuk Maciej Dallemura Krzysztof Kietczewski

Przemystaw Barttomiej Uzynski /
Grygorowicz aﬁa.

NIEPODLEGLEJ



DZIECI
BIEGNA DLA NIEPODLEGLEJ

Po raz pierwszy w historii biegu organizowanego 11 listopada przez Fundacje
Biatystok Biega, do udziatu zaprosilismy rowniez najmtodsze dzieci, juz od 2.
roku zycia. Jestedmy oprzekonani, ze to bedzie wyjatkowy dzien. Swietowad
bedg maluchy ze swoimi rodzicami i dziadkami. Piekniej sie nie da ;)
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Pssst...

Dzieci Biegng dla Niepodlegta jest ostatnim
biegiem z cyklu Super Biegacz 2023. Jesli Twoja
pociecha ma juz co najmniej 4 naklejki w ksig-
zeczce Super Biegacza, a hie odebrata swojego
medalu, moze to zrobic wtasnie 11 listopada/

DZIECI
NIEPODLEGLEJ



#BIEGNEDLANIEPODLEGLEJ

Celebrowanie odzyskania Niepodlegtosci to
ogromna radosc i warto dzieli¢ sie nig z innymi!

Z catego serca zachecamy
Was do tego, abyscie
dzielili sie w social mediach
jak pieknie i aktywnie swie-
tujecie dla Niepodlegtej!
Chwalcie sie zdjeciami

Z biegu i oznaczajcie
hasztagiem
#BiegneDlaNiepodlegte,.
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