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11 listopada, Narodowe Święto Niepodległości, to wyjątkowy dzień w histo-
rii Polski, będący symbolem wolności, jedności i odwagi. W 1918 roku, po 
123 latach zaborów, Polska odzyskała suwerenność, stając się ponownie 
niezależnym państwem. To święto przypomina o wysiłkach wielu pokoleń, 
które z determinacją walczyły o przetrwanie polskiego ducha i kultury.

Razem, poprzez sport i wspólne doświadczenie, przypominamy sobie
o znaczeniu niepodległości i o wartościach, które pozostają fundamentem 
naszej tożsamości narodowej.

Wybiegając na trasę, chcemy uczcić wolność oraz złożyć wyrazy wdzięcz-
ności tym, którzy walczyli i poświęcali się dla ojczyzny.

ŚWIĘTO 
NIEPODLE-
GŁOŚCI



BIURO 
ZAWODÓW

Aby odebrać pakiet startowy 
należy mieć przy sobie: 
• dokument ze zdjęciem, potwier-

dzający Twoją tożsamość 
• Kod QR (do pobrania z konta ze 

strony datasport.pl; kod będzie 
wysłany też SMSem) UWAGA

Nie zwlekaj do ostatniej chwili, aby 
odebrać pakiet startowy. Pamiętaj, 
że wcześniejsze przyjście to korzyści 
nie tylko dla Ciebie, ale i dla naszych 
wolontariuszy. Oszczędź sobie stre-
su i przyjdź po pakiet wcześniej. :)

CZYNNE
niedziela, 10.11  poniedziałek, 11.11 
11.00 – 15.00  8.00 – 14.00
pl. marsz. J. Piłsudskiego 
(przed Teatrem Dramatycznym)

DEPOZYTY
Przy Biurze Zawodów będą się rów-
nież znajdować depozyt i przebie-
ralnie.



https://visit.podlaskie.eu


PAKIET 
STARTOWY
W pakiecie znajdziesz numer starto-
wy wraz z chipem do pomiaru cza-
su. Nie manipuluj przy chipie! Jest 
gotowy do użycia. Wszelkie zagię-
cia mogą spowodować niewłaściwe 
działanie urządzenia.

NUMER STARTOWY
Numer powinien być zamocowany 
z przodu koszulki, jego brak w cza-
sie zawodów będzie skutkował dys-
kwalifikacją.

Zwracamy uwagę na rewers nume-
ru startowego. Prosimy o jego wy-
pełnienie. W razie interwencji me-
dycznej podane tam dane bardzo 
pomogą ratownikom w udzieleniu 
pomocy.
Na rewersie znajdziecie też numer 
telefonu do ratowników medycz-
nych. W przypadku zauważenia 
omdlenia innego zawodnika lub 
innego zagrożenia, niezwłocznie 
dzwońcie pod ten numer.



https://www.taniaksiazka.pl


PROGRAM
Biegnę dla Niepodległej

13.45
oficjalne otwarcie wydarzenia

14.00
start biegu na 1918 m

14.20
start biegu na 10 km

14.45
start marszu

ok 15.15
dekoracje zwycięzców

Dzieci biegną dla Niepodległej

10.00
starty biegów na 100 m

11.00
starty biegów 400 m

11.50
start biegu na 600 m

STARTY
Starty wszystkich biegów zlokalizo-
wane będą na Al. Piłsudskiego przy 
pl. Lussy.



https://www.bee.pl


DRESS 
CODE

W tym szczególnym dniu zachę-
camy wszystkich zawodników do 
przybrania biało-czerwonych barw. 
Pokażmy, jak radośnie jednoczymy 
się świętując w Białymstoku!



TRASA 
1918 M

START
Al. Piłsudskiego przy pl. Lussy
META
pl. Piłsudskiego (przed Teatrem Dramatycznym)



TRASA 
10 KM

START
Al. Piłsudskiego przy pl. Lussy
META
pl. Piłsudskiego (przed Teatrem Dramatycznym)



TRASA 
MARSZU



POMIAR 
CZASU

Pomiar czasu odbywać się będzie 
za pomocą chipa, który jest w nu-
merze startowym.

Wszelkie klasyfikacje prowadzone 
będą wg indywidualnych czasów 
netto liczonych od momentu prze-
kroczenia linii startu do przekro-
czenia linii mety. Wyjątkiem będzie 
pierwszych 50-ciu zawodników, 
przekraczających linię mety. Ci za-
wodnicy będą klasyfikowani wg. 
czasu brutto, liczonego od momen-
tu strzału startera.

Na trasie biegu rozlokowane będą 
punkty kontrolne do pomiaru czasu. 
Ominięcie któregokolwiek z nich lub 
skracanie trasy spowoduje dyskwali-
fikację.

Zawodnicy, którzy po upływie wska-
zanego limitu czasu nie dotrą do 
mety zobowiązani są do przerwania 
biegu i zejścia z trasy.

LIMIT
1918 m  10 km  
20 minut  2 godziny



*  Rata miesięczna brutto dla BMW X3 xDrive20i za 236 190 PLN brutto, Opłata wstępna 10%, okres leasingu: 36 miesięcy, średnioroczny deklarowany przebieg: 15 000 km.  
Zawarcie umowy uzależnione jest od pozytywnego wyniku weryfikacji prawno-finansowej Klienta oraz zawarcia ubezpieczenia OC/AC. Niniejsza symulacja nie stanowi oferty 
w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego. Leasing operacyjny jest oferowany przez BMW Financial Services Polska Sp. z o.o.

BMW X3.
DOSTĘPNE OD RĘKI  
JUŻ OD 2 990 ZŁ BRUTTO/MIES.*

Dealer BMW Auto Fus Group Białystok
Porosły Kolonia 1K 
16-070 Choroszcz
Tel.: +48 85 741 88 88
www.bialystok.bmw-autofus.pl

https://bialystok.bmw-autofus.pl


A CO 
NA MECIE?

Po przekroczeniu linii mety każdy 
z biegaczy otrzyma pamiątkowy 
medal. Kontynuujemy serię Ojcowie 
Niepodległej. W tym roku medal 
przedstawia Wojciecha Korfantego.

W strefie mety będziecie mieli moż-
liwość wygrawerowania swojego 
medalu! Taka pamiątka jeszcze bar-
dziej zyskuje na wartości. :)

Na mecie będzie na Was czekał też 
ciepły rosół, herbata, woda i świeży 
owoc.

Ciepłą herbatę będą serwowały 
Wodociągi Białostockie.



PACEMA-
KERZY
Chcesz zrobić życiówkę? :) To świet-
ny moment, bo trasa jest wymarzo-
na do bicia własnych rekordów! 

Z pomocą przychodzą nasi Pace-
makerzy! Wystarczy ustawić się za 
wybranym Pacemakerem i... trzymać 
jego lub jej tempo w czasie biegu. 
Łatwo rozpoznacie „zająca”, będzie 
miał na plecach flagę z wydrukowa-
nym czasem, na jaki Cię prowadzi.



Z całego serca zachęcamy Was 
do tego, abyście dzielili się w so-
cial mediach jak pięknie i aktyw-
nie świętujecie dla Niepodległej!
Chwaląc się zdjęciami z biegu 
oznaczajcie je hasztagiem 
#BiegnęDlaNiepodległej.

Celebrowanie odzyskania Niepod-
ległości to ogromna radość i war-
to dzielić się nią z innymi!

#BIEGNE
DLA
NIEPODLE-
GŁEJ

https://www.eastrent.pl/pl/


KIBICUJĄ 
WAM


